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1. Цель дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 

профессиональной образовательной программы  

1.1 Цель дисциплины 

Дисциплина «Лечебная физическая культура и массаж» относится к обязательной 

части Блока 1 учебного плана Б1.В.02.04 (Предметно-содержательный модуль по 

профилю Физическая культура) данного направления подготовки. Дисциплина изучается 

на 4 курсе в 7 семестре -заочной формы обучения. 
Цель дисциплины: Требования к «входным» знаниям, умениям и готовностям 

студента, необходимым при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате 

освоения предшествующих дисциплин обусловлены тем, что дисциплина изучается в 10 

семестре, поэтому опирается в основном на общеобразовательные компетенции средней 

школы: иметь представление об основных понятиях строения и функций организма 

человека, его жизнедеятельности, наследственности и влияния среды на человека, 

гигиенические нормы жизнедеятельности для разных возрастных групп. Кроме того, 

владеть культурой мышления, обобщения, анализа, восприятия информации, постановке 

цели и выбору путей ее достижения. Уметь использовать навыки публичной речи, ведения 

дискуссии и полемики, кратно излагать свою мысль, кратко пересказать услышанное, 

увиденное или прочитанное, иметь словарный запас и уметь им пользоваться. 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине 

 
Планируемые результаты освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения компетенции, 

закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

ИУК 1.1. Знает: методы критического анализа и оценки 

современных научных достижений; основные принципы 

критического анализа и синтеза информации; основы системного 

подхода при решении поставленных задач 

ИУК 1.2. Умеет: получать новые знания на основе анализа и 

синтеза информации; собирать и обобщать данные по научным 

проблемам, относящимся к профессиональной области; 

осуществлять поиск информации и применять системный подход 

для решения поставленных задач; определять и оценивать 

практические последствия возможных решений задачи. 

ИУК 1.3. Владеет: навыками исследования проблем 

профессиональной деятельности с применением анализа, синтеза 

и других методов интеллектуальной деятельности; выявления 

научных проблем и использования адекватных методов для их 

решения; формулирования оценочных суждений при решении 

профессиональных задач 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИУК 7.1. Знает: закономерности функционирования здорового 

организма; принципы распределения физических нагрузок; 

нормативы физической готовности по общей физической группе и 

с учетом индивидуальных условий физического развития 

человеческого организма; способы пропаганды здорового образа 

жизни 

ИУК 7.2. Умеет: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности; грамотно распределять нагрузки; 

выработывать индивидуальную программу физической 

подготовки, учитывающую индивидуальные особенности 

развития организма 
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Планируемые результаты освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения компетенции, 

закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 

ИУК 7.3. Владеет: методами поддержки должного уровня 

физической подготовленности; навыками обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

базовыми приемами пропаганды здорового образа жизни. 

ОПК-8 Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ИОПК-8.1. Знает: историю, теорию, закономерности и принципы 

построения и функционирования образовательных 

(педагогических) систем, роль и место образования в жизни 

личности и общества; культурно- исторические, нормативно- 

правовые, аксиологические, этические, медико- биологические, 

эргономические, психологические основы (включая 

закономерности, законы, принципы) педагогической 

деятельности; классические и инновационные педагогические 

концепции и теории; теории социализация личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их психодиагностики; основы 

психодидактики, поликультурного образования, закономерностей 

поведения в социальных сетях; законы развития личности и 

проявления личностных свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов развития. 

ИОПК-8.2. Умеет: осуществлять педагогическое целеполагание и 

решать задачи профессиональной педагогической деятельности на 

основе специальных научных знаний; оценивать результативность 

собственной педагогической деятельности. 

ИОПК-8.3. Владеет: алгоритмами и технологиями осуществления 

профессиональной педагогической деятельности на основе 

специальных научных знаний; приемами педагогической 

рефлексии; навыками развития у обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, инициативы, творческих 

способностей, формирования гражданской позиции, способности 

к труду и жизни в условиях современного мира, формирования у 

обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 

 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 4 зачетные единицы (з.е.), 180 

академических часов. 

Таблица 2 – Объем дисциплины 

 

Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Общая трудоемкость дисциплины 180 180 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий (всего) 

16 16 

в том числе: 10 10 

лекции  2 2 

лабораторные занятия   

практические занятия 8 8 

Другие виды работ в соответствии с УП: 

- эссе 

- контрольная работа 

- и др. 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 161 161 
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Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Контактная работа по промежуточной аттестации  0,2 0,2 

в том числе: 0,2 0,2 

Зачет 0,2 0,2 

зачет с оценкой - - 

курсовая работа (проект) - - 

экзамен - - 

 
3. Содержание дисциплины 

Таблица 3 – Содержание дисциплины 

 
№ Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лек., 

час 

Лаб. раб.,  

час 

Практ. раб., 

час 

СРС, 

час 

1. Классификация физических 

упражнений в лечебной 

физической 

2  2 27 ИЗ1, СТ 

2. Дозировка величины 

Физической нагрузки и 

основные формы ЛФК. 

2  2 27 ИЗ2, СТ 

3. Приемы и техника массажа. 

Методика массажа. 

2  1 27 ИЗ3, СТ, Т 

4.  Контроль над переносимостью 

И эффективностью лечебной 

физической культуры и массажа. 

  1 27 СТ, Т 

5. Лечебная физическая культура и 

массаж при травмах. 

2  1 27 СТ, Т 

6. Лечебная физическая культура и 

массаж при ожирении и 

заболеваниях суставов. 

4  1 26 ИКР, Т 

ИЗ-индивидуальное задание, СТ-словарь терминов, К – коллоквиум, Т – тестирование, Р – 

защита (проверка) рефератов, ИКР-индивидуальная контрольная работа, БРС – модульно-

рейтинговая система 

 

Таблица 4 – Лабораторные работы 

 

№ Наименование лабораторной работы Объем, час. 

1.    

2.    

Итого  

 
Таблица 5 – Практические (семинарские) занятия 

 

№ Наименование практических занятий Объем, час. 

1 Ход работы 

Классификация физических упражнений в лечебной физической 

культуре. 
1 

2 Дозировка величины физической нагрузки и основные формы 

ЛФК. 

1 
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3 Приемы и техника массажа. Методика массажа. 1 

4 Виды массажа: точечный, инструментальный, гигиенический, 

спортивный, косметический, самомассаж. 

1 

5 Контроль над переносимостью и эффективностью лечебной 

физической культуры и массажа. 

1 

6 Лечебная физическая культура и массаж при травмах. 1 

7 Лечебная физическая культура и массаж при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы 

1 

8 Лечебная физическая культура и массаж при нарушениях осанки у 

детей и подростков. 

1 

Итого 8 

 

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  

Контрольные задания для проведения текущего контроля успеваемости 

 

Теоретические вопросы 

1. История ЛФК. Место ЛФК в системе физического воспитания. 

2. ЛФК как составная часть системы физического воспитания, как 

лечебнопедагогический процесс. 

3. Особенности ЛФК, как лечебного метода. 

4. Общие основы ЛФК. Средства, формы и методы в ЛФК. 

5. Организация службы ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях. Роль врача, 

инструкторов, методиста. 

6. Клинико-физиологическое обоснование лечебного действия ЛФК на организм 

человека. 

7. Принципы составления комплексов упражнений для занятий ЛФК при двигательных 

режимах. 

8. Характеристика дыхательных упражнений, применяемые в ЛФК. 

9. Деление физических упражнений по активности и степени физической нагрузки. 

10. Классификация и характеристика средств ЛФК. 

11. Принципы составления комплексов упражнений для индивидуальных занятий ЛФК 

(самостоятельно, с инструктором, с родителями). 

12. Принципы составления комплексов упражнений для групповых занятий ЛФК. 

13. Организация занятий ЛФК при различных двигательных режимах и в различные 

периоды заболеваний. 

14. Дозировка интенсивности упражнений и плотности занятий ЛФК. 

15. Показания и противопоказания к применению ЛФК. Факторы ограничения и 

факторы риска. 

16. Методы используемые в ЛФК. Использование педагогических приемов на занятиях 

ЛФК. 

17. Двигательные режимы, понятия, общая характеристика. 

18. Периоды в ЛФК, общая характеристика. 

19. Плотность занятий ЛФК, принципы методика занятий ЛФК. 

20. Осанка, виды нарушений осанки. Средства, формы и методы ЛФК, примеры. 

21. Классификация нарушений осанки. Общая характеристика ЛФК при этих 

нарушениях. Особенности. 

22. Особенности проведения ЛФК при нарушениях осанки у детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. 
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23. Болезни органов пищеварения. Общая характеристика ЛФК при этих заболеваниях. 

24. Болезни нарушений обмена веществ. Общая характеристика. ЛФК при этих 

заболеваниях. 

25. Заболевания органов дыхания. Общая характеристика. ЛФК при этих заболеваниях. 

26. ЛФК при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Общая 

характеристика. 

27. Плоскостопие, его причины. Методика ЛФК при плоскостопии. 

28. ЛФК при занятий с учащимися специальных медицинских групп. 

29. Врачебно-педагогические наблюдения за занимающимися ЛФК. 

30. Сколиоз, его виды, степени. Методика ЛФК при сколиозах. 
 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине при использовании модульно-рейтинговой системы 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, 

которые выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по 

итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане 

дисциплины (для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль 

– максимум 30 баллов, поощрительные баллы – максимум 10; для зачета: текущий 

контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, 

поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

(для экзамена: 

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»; 

от 60 до 79 баллов – «хорошо»; 

от 80 баллов – «отлично». 

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 

Рейтинг – план дисциплины (при необходимости) 

Лечебная физическая культура и массаж 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

Направление Педагогическое образование  

Направленность (профиль) подготовки Физическая культура и Спортивная подготовка 

курс 4, семестр 7  

Таблица 6.  

 
Виды учебной деятельности 

студентов 

Балл за 

конкретное 

задание 

Число заданий 

за семестр 

Баллы 

Минимальный Максимальный 

Модуль 1. история ЛФК. Место ЛФК в системе физического воспитания. 

Текущий контроль   12 16 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 4 3 8 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №1 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 2. особенности ЛФК, как лечебного метода. 

Текущий контроль   8 12 



8 

 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №2 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 3. периоды в ЛФК, общая характеристика. 

Текущий контроль   7 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Поощрительные баллы 0 10 

1. Студенческая олимпиада 5 1 0 5 

2. Публикация статей 3 1 0 3 

3. Работа со школьниками 

(кружок, конкурсы, олимпиады) 

2 1 0 2 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 

2. Посещение лабораторных 

занятий 
  0 –10 

Итоговый контроль   

1. Зачет (дифференцированный 

зачет) 

10 1 10 30 

ИТОГО:   60 110 

Критерии оценки (в баллах): 

Количество 

баллов 

Критерии оценивания на вопросы для аудиторной работы 

2 При ответе студент демонстрирует свободное владение заявленной проблемой, умение 

грамотно использовать физический понятийный аппарат в рамках рассматриваемого 

вопроса, не использует конспект семинарского занятия как план при ответе. 

1 При ответе на вопрос студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании 

основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Имеются 

принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. 

0 Дан в целом неверный ответ 

 

Словарь терминов (глоссарий) 

В качестве самостоятельной работы студент должен составить словарь терминов 

(глоссарий) по данной дисциплине, который в последствие необходимо сдать в устной 

форме преподавателю. 

Примерный (неполный) список терминов:    

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 
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освоения дисциплины 

5.1 Основная учебная литература 

Основная литература: 

1. Егорова, С. А. Лечебная физкультура и массаж [Электронный ресурс] : учеб. пособие 

/ С. А. Егорова, Л. В. Белова, В. Г. Петрякова. – Ставрополь : Северо Кавказский 

федеральный ун-т, 2014. – 258 с: ил. – URL: 

http//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457233 

Дополнительная литература: 

1. Юречко, О. В. Лечебная физическая культура в профилактике и коррекции 

нарушений осанки у детей школьного возраста [Электронный ресурс] учеб. пособие / О. В. 

Юречко. – Благовещенск : Благовещенский гос. пед. ун-т, 2015 – 128 с. – URL: 

http://elibrary.ru/item.asp?id=24933912 

2. Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими 

маломобильными группами населения [Электронный ресурс] : учебное пособие / под общ. 

ред. проф. Евсеева С. П. — М. : Советский спорт, 2014. — 304 с. — URL: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=51905 . 

3. Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное пособие для прикладного 

бакалавриата / Л. В. Капилевич. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 141 с. — (Серия 

:Университеты России). — ISBN 978-5-9916-6534-6. — Режим доступа : 

www.biblioonline.ru/book/5C4075AF-1E8F-4CD1-88D6-9AC6795DDA26. 

Периодические издания: 

1. Адаптивная физическая культура. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?id=34077976 

Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта [Электронный 

ресурс]. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=56927 

2. Культура физическая и здоровье.  URL: 

https://e.lanbook.com/journal/2337#journal_name 

3. Лечебная физкультура и спортивная медицина. – URL: 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34076323 

4. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 

культуры и спорта. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=27127 

5. Теория и практика физической культуры. – URL: 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34113949 

6. Учѐные записки университета им. П. Ф. Лесгафта. URL: 

https://cyberleninka.ru/journal/n/uchenye-zapiski-universiteta-im-p-f-lesgafta. 

7. Физическая культура и спорт в современном мире [Электронный ресурс]. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=50822 

8. Физическая культура, спорт и здоровье [Электронный ресурс]. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51351 

9. Физическая культура, спорт  наука и практика. URL: 

https://e.lanbook.com/journal/2290#journal_name . 

10. Физическое воспитание и спортивная тренировка. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51013; https://e.lanbook.com/journal/2694#journal_name. 

11. Физическое воспитание студентов [Электронный ресурс]. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=28661 

 

6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34077976
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51013
https://e.lanbook.com/journal/2694#journal_name
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1. www.xumuk.ru 

2. www.chem.msu.ru 

3. www.himhelp.ru 

4. www.organicchemistry.narod.ru 

5. http://www.chemport.ru/data/chemipedia 

6. http://booksonchemistry.com/index.phр 
 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория 468 Лекции Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, 

стулья. 

Лаборатория общей 

химии  

Лабораторные 

занятия 

Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, стулья.  

Приборы и оборудование: установка 

титровальная – 3 шт., рН метр – 1 шт., 

центрифуга – 1 шт., весы аналитические – 1 

шт., весы электронные – 1 шт., набор 

ареометров – 1 шт., электроплитка – 1 шт., 

термометры – 5 шт., лабораторная 

посуда, хим. реактивы. 

Учебно-наглядные пособия 

 
 

http://booksonchemistry.com/index.phр

