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1. Цель дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 

профессиональной образовательной программы  

1.1 Цель дисциплины 

Дисциплина «Врачебный контроль в физической культуре» относится к 

обязательной части Блока 1 учебного плана Б1.О.08.08 (Предметно-методический модуль 

по профилю Спортивная подготовка) данного направления подготовки. Дисциплина 

изучается на 3 курсе в 1-3 семестре -заочной формы обучения. 

Цель дисциплины: Требования к «входным» знаниям, умениям и готовностям 

студента, необходимым при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате 

освоения предшествующих дисциплин обусловлены тем, что дисциплина изучается во 1 

семестре, поэтому опирается в основном на общеобразовательные компетенции средней 

школы: иметь представление об основных понятиях строения и функций организма 

человека, его жизнедеятельности, наследственности и влияния среды на человека, 

гигиенические нормы жизнедеятельности для разных возрастных групп. Кроме того, 

владеть культурой мышления, обобщения, анализа, восприятия информации, постановке 

цели и выбору путей ее достижения. Уметь использовать навыки публичной речи, ведения 

дискуссии и полемики, кратно излагать свою мысль, кратко пересказать услышанное, 

увиденное или прочитанное, иметь словарный запас и уметь им пользоваться. 

 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине 

 
Планируемые результаты освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения компетенции, 

закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

ИУК 1.1. Знает: методы критического анализа и оценки 

современных научных достижений; основные принципы 

критического анализа и синтеза информации; основы системного 

подхода при решении поставленных задач 

ИУК 1.2. Умеет: получать новые знания на основе анализа и 

синтеза информации; собирать и обобщать данные по научным 

проблемам, относящимся к профессиональной области; 

осуществлять поиск информации и применять системный подход 

для решения поставленных задач; определять и оценивать 

практические последствия возможных решений задачи. 

ИУК 1.3. Владеет: навыками исследования проблем 

профессиональной деятельности с применением анализа, синтеза 

и других методов интеллектуальной деятельности; выявления 

научных проблем и использования адекватных методов для их 

решения; формулирования оценочных суждений при решении 

профессиональных задач 

ОПК-2 Способен участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных программ, 

разрабатывать отдельные их 

компоненты (в том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

ИОПК-2.1. Знает: историю, теорию, закономерности и принципы 

построения и функционирования образовательных систем; 

основные принципы деятельностного подхода; педагогические 

закономерности организации образовательного процесса; 

нормативно-правовые, аксиологические, психологические, 

дидактические и методические основы разработки и реализации 

основных и дополнительных образовательных программ; 

специфику использования ИКТ в педагогической деятельности. 

ИОПК-2.2. Умеет: разрабатывать цели, планируемые результаты, 

содержание, организационно- методический инструментарий, 

диагностические средства оценки результативности основных и 

дополнительных образовательных программ, отдельных их 

компонентов, в том числе с использованием ИКТ; выбирать 

организационно-методические средства реализации 
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Планируемые результаты освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения компетенции, 

закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 

дополнительных образовательных программ в соответствии с их 

особенностями. 

ИОПК-2.3. Владеет: дидактическими и методическими приемами 

разработки и технологиями реализации основных и 

дополнительных образовательных программ; приемами 

использования ИКТ. 

 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 3 зачетные единицы (з.е.), 108 

академических часов. 

Таблица 2 – Объем дисциплины 

 

Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Общая трудоемкость дисциплины 108 108 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий (всего) 

16 16 

в том числе: 10 10 

лекции  4 4 

лабораторные занятия   

практические занятия 6 6 

Другие виды работ в соответствии с УП: 

- эссе 

- контрольная работа 

- и др. 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 96 96 

Контактная работа по промежуточной аттестации  0,2 0,2 

в том числе: 0,2 0,2 

Зачет 0,2 0,2 

зачет с оценкой - - 

курсовая работа (проект) - - 

экзамен - - 

 
3. Содержание дисциплины 

Таблица 3 – Содержание дисциплины 

 
№ 7Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лек., 

час 

Лаб. раб.,  

час 

Практ. раб., 

час 

СРС, 

час 

1. 1. Предмет, задачи возрастной 

анатомии и физиологии и связь с 

другими науками  

2  1 16 ИЗ1, СТ 

2. 2. История и основные этапы 

развития возрастной физиологии 

2  1 16 ИЗ2, СТ 
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3. 3. Понятие об онтогенезе и 

филогенезе организма. 

Биогенетический закон 

2  1 16 ИЗ3, СТ, Т 

4.  4. Эволюция и строение 

центральной и периферической 

нервной системы в процессе 

онтогенеза; понятие о 

рефлекторной регуляции 

2  1 16 СТ, Т 

5. 5. Основные этапы развития 

высшей нервной деятельности; 

классификация рефлексов. 

2  1 16 СТ, Т 

6. 6. Виды и классы гормонов, их 

значение в адаптации и развитии 

детского организма 

4  1 16 ИКР, Т 

ИЗ-индивидуальное задание, СТ-словарь терминов, К – коллоквиум, Т – тестирование, Р – 

защита (проверка) рефератов, ИКР-индивидуальная контрольная работа, БРС – модульно-

рейтинговая система. 

Таблица 4 – Лабораторные работы 

 

№ Наименование лабораторной работы Объем, час. 

1.    

2.    

Итого  

 
Таблица 5 – Практические (семинарские) занятия 

 

№ Наименование практических занятий Объем, час. 

1 Ход работы 

Введение в дисциплину. Организация врачебного контроля в РФ. 1 

2 Врачебный контроль в комплексной реабилитации инвалидов и 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

1 

3 Цель, задачи и содержание врачебного контроля. Методы 

врачебного контроля 

1 

4 Врачебный контроль за детьми, подростками, юношами и 

девушками 

1 

5 Самоконтроль при занятиях массовой физической культурой и 

врачебнопедагогические наблюдения в процессе занятий 

1 

6 Психологические средства восстановления физической 

работоспособности 

1 

7 Взаимосвязь адаптивной физической культуры и врачебного 

контроля. 

1 

8 Медицинский контроль во время массовых физкультурных 

мероприятий для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

1 

Итого 6 

 

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине. 

Контрольные задания для проведения текущего контроля успеваемости 

 
1. Предмет, задачи возрастной анатомии и физиологии и связь с другими науками  

2. История и основные этапы развития возрастной физиологии 
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3. Методы изучения возрастной анатомии и физиологии, их основные виды 

4. Понятие об онтогенезе и филогенезе организма. Биогенетический закон 

5. Рост и развитие организма детей и подростков  

6. Акселерация и ретардация развития  

7. Критические периоды в онтогенезе  

8. Возрастные особенности количества и состава крови 

9. Малокровие 

10. Возрастные особенности иммунитета 

11. Сердце и его возрастные особенности  

12. Возрастные особенности системы кровообращения  

13. Возрастные особенности реакции сердечно-сосудистой системы на физическую 

нагрузку  

14. Возрастные особенности органов дыхания 

15. Органы пищеварения. Возрастные особенности  

16. Органы выделения. Возрастные особенности  

17. Метаболизм и внутренняя среда организма- виды обмена, их функции в онтогенезе, 

гомеостаз 

18. Энергетический обмен у детей и подростков; терморегуляция. Возрастные 

особенности 

19. Скелет, его общая характеристика и возрастные особенности  

20. Нарушения опорно-двигательного аппарата и их профилактика; гигиенические 

требования к оборудованию классов  

21. Эволюция и строение центральной и периферической нервной системы в процессе 

онтогенеза; понятие о рефлекторной регуляции 

22. Основные этапы развития высшей нервной деятельности; классификация рефлексов. 

23. Возрастные особенности психофизиологических функций  

24. Генотип и фенотип как наследственность и среда, их влияние на развитие организма 

25. Высшая нервная деятельность, основные этапы развития. Возрастные особенности. 

26. Типологические особенности ребёнка. 

27. Возрастные особенности психофизиологических функций 

28. Понятие о гормонах и эндокринной системе; классификация желёз внутренней 

секреции; их анатомия и физиология  

29. Становление эндокринной функции в онтогенезе  

30. Влияние гормонов на рост организма  

31. Виды и классы гормонов, их значение в адаптации и развитии детского организма 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине при использовании модульно-рейтинговой системы 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, 

которые выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по 

итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане 

дисциплины (для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль 

– максимум 30 баллов, поощрительные баллы – максимум 10; для зачета: текущий 

контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, 

поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

(для экзамена: 

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»; 

от 60 до 79 баллов – «хорошо»; 

от 80 баллов – «отлично». 

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 
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не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 

 

Рейтинг – план дисциплины (при необходимости) 

Врачебный контроль в физической культуре 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

Направление Педагогическое образование  

Направленность (профиль) подготовки Физическая культура и Спортивная подготовка 

курс 3, семестр 1-3 

Таблица 6.  

 
Виды учебной деятельности 

студентов 

Балл за 

конкретное 

задание 

Число заданий 

за семестр 

Баллы 

Минимальный Максимальный 

Модуль 1. предмет и задачи врачебной контроли в фк 

Текущий контроль   12 16 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 4 3 8 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №1 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 2. возрастные особенности органов дыхания 

Текущий контроль   8 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №2 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 3. влияние гормонов на рост организма 

Текущий контроль   7 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Поощрительные баллы 0 10 

1. Студенческая олимпиада 5 1 0 5 

2. Публикация статей 3 1 0 3 

3. Работа со школьниками 

(кружок, конкурсы, олимпиады) 

2 1 0 2 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 
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2. Посещение лабораторных 

занятий 
  0 –10 

Итоговый контроль   

1. Зачет (дифференцированный 

зачет) 

10 1 10 30 

ИТОГО:   60 110 

Критерии оценки (в баллах): 

Количество 

баллов 

Критерии оценивания на вопросы для аудиторной работы 

2 При ответе студент демонстрирует свободное владение заявленной проблемой, умение 

грамотно использовать физический понятийный аппарат в рамках рассматриваемого 

вопроса, не использует конспект семинарского занятия как план при ответе. 

1 При ответе на вопрос студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании 

основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Имеются 

принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. 

0 Дан в целом неверный ответ 

 

Словарь терминов (глоссарий) 

В качестве самостоятельной работы студент должен составить словарь терминов 

(глоссарий) по данной дисциплине, который в последствие необходимо сдать в устной 

форме преподавателю. 

Примерный (неполный) список терминов:    

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

5.1 Основная учебная литература 

3. Безруких М.М. , Фарбер Д.А. Физиология развития ребенка. Руководство по 

возрастной физиологии. М: Модэк. 2010. 767 с.  

4. Безруких М.М., Сонькин В.Д., Фарбер Д.А. Возрастная физиология: (Физиология 

развития ребенка): Учебное пособие для студентов высших учебных заведений, 4-е 

изд.,стер. "Высшее профессиональное образование-Педагогические специальности" 

(ГРИФ) /Безруких М.М., Сонькин В.Д., Фарбер Д.А. М: Academia. 2009. 416 с. 

5. Сапин М. Р. Анатомия и физиология детей и подростков : учеб. пособие для студ. 

вузов/ М. Р. Сапин, З. Г. Брыскина. -3-е изд., стер. Москва: Академия, 2009. 456 c.  

6. Сапин М. Р. Анатомия и физиология детей и подростков : учеб. пособие для студ. 

вузов, обуч. по дисц. "Возрастная анатомия, физиология и гигиена"/ М. Р. Сапин, З. 

Г. Брыксина. 4-е изд., перераб. и доп. Москва: Академия, 2009.432 с. 

7. Щанкин, А.А. Возрастная анатомия и физиология : курс лекций / А.А. Щанкин. - М. 

; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 174 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-

4854-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362806 

8. Варич, Л.А. Возрастная анатомия и физиология / Л.А. Варич, Н.Г. Блинова. - 

Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2012. - 168 с. - ISBN 978-5-

8353-1283-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232821  

Дополнительная литература: 

1. Любимова З.В., Маринова К.В., Никитина А.А. Возрастная физиология : Учебник 

для студентов высших учебных заведений. В 2 ч. М.:ВЛА ДОС, 2003. 304 с.  

http://www.zone-x.ru/showTov.asp?FND=&Cat_id=636790
http://www.zone-x.ru/showTov.asp?FND=&Cat_id=636790
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362806
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232821
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2. Безруких М.М. , Фарбер Д.А. Физиология развития ребенка. Руководство по 

возрастной физиологии. М: Модэк. 2010. 767 с.  

3. Безруких М. М. Возрастная физиология. (Физиология развития ребенка) : учеб. 

пособие для студентов пед. вузов/ М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. -

Москва: Академия, 2002 .-416 c.;  

4. Безруких М. М. Психофизиология ребенка : учеб. пособие/ М. М. Безруких, Н. В. 

Дубровинская. -2-е изд., доп.. -Москва: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2005 .-496 с. 

5. Обреимова Н.И., Петрухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и 

подростков. М., «Академия», 2000. 376 с. 

6. Щанкин, А.А. Дополнительный практикум по возрастной анатомии и физиологии 

человека / А.А. Щанкин, В.Г. Малышев. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 129 

с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-4852-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362771  

7. Развитие мозга и формирование познавательной деятельности ребенка. Безруких 

М.М., Фарбер Д.А.  М.: Модэк : МПСИ. 2009. 432 с. 

8. Дубровинская Н. В. Психофизиология ребенка : психофизиологические основы 

детской валеологии : учеб. пособия для студ. вузов/ Н. В. Дубровинская, Д. А. 

Фарбер, М. М. Безруких. -Москва: ВЛАДОС, 2000 . 144 c.  

9. Ребенок идет в школу : учеб. пособие/ М. М. Безруких, С. П. Ефимова. -4-е изд.. -

Москва: Академия, 2000 .-248 c.  

10. Хрестоматия по возрастной физиологии : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по 

спец. - "Дошкольная педагогика и психология", "Педагогика и методика 

дошкольного образования"/ сост. М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. -

Москва: Академия, 2002 .-288 c.; 21 см. -(Высшее образование).  

11. Основы физиологии человека: Учебник, изд. 3-е доп./Под ред. Н.А.Агаджаняна. в 

2-х томах. М.: РУДН, 2009. Т.1, 443 с, Т. 2, 364 с. 

12. Нормальная физиология: учебник для студентов вузов/ Под ред. В.М.Смирнова. 

М.: Издательский центр «Академия», 2010. 480 с. 

13. Юрьев В.В., Симаходский А.С., Воронович Н.Н., Хомич М.М. Рост и развитие 

ребенка. СПб: Питер, 2007. 272 с. 

14. Зилов В.Г., Смирнов В.М. Физиология детей и подростков: Учебное пособие. М: 

Мединформагенство, 2008. 576 с. 

15. Леонова Н.Н., Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма: 

Учебник для студентов педвузов, изд. 3-е, доп., М. Академия, 2003. 287 с. 

16. Смирнов В.М., Судаков К.В.  Словарь-справочник по физиологии. М: 

Мединформагенство, 2010. 504 с. 

 
6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем  
1. www.xumuk.ru 

2. www.chem.msu.ru 

3. www.himhelp.ru 

4. www.organicchemistry.narod.ru 

5. http://www.chemport.ru/data/chemipedia 

6. http://booksonchemistry.com/index.phр 
 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

http://www.zone-x.ru/showTov.asp?FND=&Cat_id=636790
http://www.zone-x.ru/showTov.asp?FND=&Cat_id=636790
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362771
http://booksonchemistry.com/index.phр
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аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

1 2 3 

Аудитория 468 Лекции Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, 

стулья. 

Лаборатория общей 

химии  

Лабораторные 

занятия 

Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, стулья.  

Приборы и оборудование: установка 

титровальная – 3 шт., рН метр – 1 шт., 

центрифуга – 1 шт., весы аналитические – 1 

шт., весы электронные – 1 шт., набор 

ареометров – 1 шт., электроплитка – 1 шт., 

термометры – 5 шт., лабораторная 

посуда, хим. реактивы. 

Учебно-наглядные пособия 

 
 


