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1. Цель дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 

профессиональной образовательной программы  

1.1 Цель дисциплины 

Дисциплина «Физическая культура и спорт в детских оздоровительных лагерях» 

относится к обязательной части Блока 1 учебного плана Б1.В.01.01 (Предметно-

содержательный модуль по профилю Физическая культура) данного направления 

подготовки. Дисциплина изучается на 3 курсе в 1 семестре -заочной формы обучения. 

Цель дисциплины: усвоение обучающимися знаний о широком спектре 

современных технологий обучения; формирование способности обосновать 

профессионально-педагогические действия при реализации педагогических технологий в 

учебном процессе, моделировать технологию общения для решения конкретных 

профессионально-педагогических задач. 

 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине 

 
Планируемые результаты освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения компетенции, 

закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИУК 7.1. Знает: закономерности функционирования здорового 

организма; принципы распределения физических нагрузок; 

нормативы физической готовности по общей физической группе и 

с учетом индивидуальных условий физического развития 

человеческого организма; способы пропаганды здорового образа 

жизни 

ИУК 7.2. Умеет: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности; грамотно распределять нагрузки; 

выработывать индивидуальную программу физической 

подготовки, учитывающую индивидуальные особенности 

развития организма 

ИУК 7.3. Владеет: методами поддержки должного уровня 

физической подготовленности; навыками обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

базовыми приемами пропаганды здорового образа жизни. 

 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 4 зачетные единицы (з.е.), 144 

академических часов. 

 

Таблица 2 – Объем дисциплины 

 

Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Общая трудоемкость дисциплины 144 144 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий (всего) 

16 16 

в том числе: 16 16 

лекции  6 6 

лабораторные занятия   
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Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

практические занятия 10 10 

Другие виды работ в соответствии с УП: 

- эссе 

- контрольная работа 

- и др. 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 125 125 

Контактная работа по промежуточной аттестации  0,2 0,2 

в том числе: 0,2 0,2 

Зачет 0,2 0,2 

зачет с оценкой - - 

курсовая работа (проект) - - 

экзамен - - 

 
3. Содержание дисциплины 

Таблица 3 – Содержание дисциплины 

 
№ Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лек., 

час 

Лаб. раб.,  

час 

Практ. раб., 

час 

СРС, 

час 

1. Организация 

физкультурнооздоровительной 

работы в детских лагерях 

отдыха 

1  2 20 ИЗ1, СТ 

2. Планирование 

физкультурнооздоровительнойр

аботы в лагере 

1  2 20 ИЗ2, СТ 

3. Организация и проведение 

соревнований 

1  2 20 ИЗ3, СТ, Т 

4.  Обучение и порядок купания в 

оздоровительном лагере 

1  2 20 СТ, Т 

5. Организация прогулок и 

походов в детских лагерях 

отдыха 

1  1 20 СТ, Т 

6. Организация спортивных игр и 

эстафет в детских лагерях 

отдыха 

1  1 25 ИКР, Т 

ИЗ-индивидуальное задание, СТ-словарь терминов, К – коллоквиум, Т – тестирование, Р – 

защита (проверка) рефератов, ИКР-индивидуальная контрольная работа, БРС – модульно-

рейтинговая система 

 

Таблица 4 – Лабораторные работы 

 

№ Наименование лабораторной работы Объем, час. 

1.    

2.    

Итого  

 
Таблица 5 – Практические (семинарские) занятия 
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№ Наименование практических занятий Объем, час. 

1 Цели, задачи и принципы физкультурно-спортивной 

работы. Структура и содержание физкультурно-спортивной 

работы 
2 

2 Кризисные периоды пребывания в ДОЛ. Ответственные за 

физкультурно-оздоровительную работу в ДОЛ. 

2 

3 Содержание и оформление планирующей документации 

физкультурно-оздоровительной работы в летнем оздоровительном 

лагере и лагере дневного 

пребывания. 

2 

4 .Мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности в 

структуре режима дня: утренняя гигиеническая гимнастика, 

закаливающие процедуры, ЛФК, подвижные и спортивные игры, 

купание, прогулки и походы, физкультурно-спортивные 

праздники 

2 

5 Игры в детских оздоровительных лагерях. Организация и 

проведения соревнований по подвижным играм 

2 

6 Выполнение домашнего задания: разработать сценарий 

физкультурно-массового мероприятия для детей в ДОЛ. 

2 

7 Организация секционной работы в оздоровительном лагере. 2 

8 Разработать вариант тематической эстафеты (не менее 10 заданий) 

для детей старшего школьного возраста в ДОЛ. 

2 

Итого 16 

 

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  

Контрольные задания для проведения текущего контроля успеваемости 

1. Какие задачи решает физическое воспитание в детском лагере?  

2. Какие формы работы используются для физического воспитания детей в лагерях?  

3. Как происходит распределение детей на медицинские группы для занятий 

физической культурой?  

4. Какие мероприятия должны быть в программе физического воспитания?  

5. Какие условия необходимы для успешного проведения спортивных соревнований 

6. Как спортивные мероприятия помогают детям?  

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине при использовании модульно-рейтинговой системы 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, 

которые выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по 

итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане 

дисциплины (для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль 

– максимум 30 баллов, поощрительные баллы – максимум 10; для зачета: текущий 

контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, 

поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

(для экзамена: 

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»; 

от 60 до 79 баллов – «хорошо»; 

от 80 баллов – «отлично». 

для зачета: 
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зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 

 

Рейтинг – план дисциплины (при необходимости) 

Физическая культура и спорт в детских оздоровительных лагерях 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

Направление Педагогическое образование  

Направленность (профиль) подготовки Физическая культура и Спортивная подготовка 

курс 3, семестр 1 

Таблица 6.  

 
Виды учебной деятельности 

студентов 

Балл за 

конкретное 

задание 

Число заданий 

за семестр 

Баллы 

Минимальный Максимальный 

Модуль 1. предмет и задачи ФКиСвДОЛ 

Текущий контроль   12 16 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 4 3 8 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №1 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 2. формы работы используются для физического воспитания детей в лагерях 

Текущий контроль   8 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №2 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 3. как спортивные мероприятия помогают детям? 

Текущий контроль   7 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Поощрительные баллы 0 10 

1. Студенческая олимпиада 5 1 0 5 

2. Публикация статей 3 1 0 3 

3. Работа со школьниками 

(кружок, конкурсы, олимпиады) 

2 1 0 2 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 
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2. Посещение лабораторных 

занятий 
  0 –10 

Итоговый контроль   

1. Зачет (дифференцированный 

зачет) 

10 1 10 30 

ИТОГО:   60 110 

Критерии оценки (в баллах): 

Количество 

баллов 

Критерии оценивания на вопросы для аудиторной работы 

2 При ответе студент демонстрирует свободное владение заявленной проблемой, умение 

грамотно использовать физический понятийный аппарат в рамках рассматриваемого 

вопроса, не использует конспект семинарского занятия как план при ответе. 

1 При ответе на вопрос студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании 

основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Имеются 

принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. 

0 Дан в целом неверный ответ 

 

Словарь терминов (глоссарий) 

В качестве самостоятельной работы студент должен составить словарь терминов 

(глоссарий) по данной дисциплине, который в последствие необходимо сдать в устной 

форме преподавателю. 

Примерный (неполный) список терминов:    

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

5.1 Основная учебная литература 

Основная литература 

1. Барчуков И.С.Физическая культура: учебник.- М.: Академия, 2013. – 528 с. 

2. Холодов Ж.К. Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры и спорта: 

учебник М.: Академия, 2014.- 480 с. 

Дополнительная литература 

1. Барчуков И.С. Физическая культура и физическая подготовка [Электронный ресурс]: 

учебник/ Барчуков И.С., Назаров Ю.Н., Кикоть В.Я.— Электрон.текстовые данные.— М.: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2012.— 431 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15491.— ЭБС 

«IPRbooks» 

2. Организация массовых мероприятий в детском оздоровительном лагере : 

методические рекомендации / М. Д. Батаева, Н. Ю. Галой, Г. С. Голышев [и др.] ; под 

редакцией Е. А. Леванова, Т. Н. Сахарова. — Москва : Московский педагогический 

государственный университет, 2017. — 140 c. .— Режим доступа: 

https://www.iprbookshop.ru/75813.html .— ЭБС «IPRbooks» 

3. Организация физического воспитания детей и подростков в общеобразовательных 

учреждениях [Электронный ресурс]: учебное пособие для практических занятий/ А.Г. 

Сетко [и др.]. — Электрон.текстовые данные.— Оренбург: Оренбургская государственная 

медицинская академия, 2012.— 100 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21835.— 

ЭБС «IPRbooks» 

4. Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе: дни здоровья, спортивные 

праздники, конкурсы: методическое пособие/ под ред. Белоножкиной О.В. и др. - 
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Волгоград: Учитель, 2007. – 173 с 

6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  

1. www.xumuk.ru 

2. www.chem.msu.ru 

3. www.himhelp.ru 

4. www.organicchemistry.narod.ru 

5. http://www.chemport.ru/data/chemipedia 

6. http://booksonchemistry.com/index.phр 
 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория 468 Лекции Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, 

стулья. 

Лаборатория общей 

химии  

Лабораторные 

занятия 

Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, стулья.  

Приборы и оборудование: установка 

титровальная – 3 шт., рН метр – 1 шт., 

центрифуга – 1 шт., весы аналитические – 1 

шт., весы электронные – 1 шт., набор 

ареометров – 1 шт., электроплитка – 1 шт., 

термометры – 5 шт., лабораторная 

посуда, хим. реактивы. 

Учебно-наглядные пособия 

 
 

http://booksonchemistry.com/index.phр

