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1. Цель дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 

профессиональной образовательной программы  

1.1 Цель дисциплины 

Дисциплина «Организация спортивной работы с населением» относится к 

обязательной части Блока 1 учебного плана Б1.В.01.ДВ.03.01 (Предметно-содержательный 

модуль по профилю Физическая культура) ДВ.3 данного направления подготовки. 

Дисциплина изучается на 2-3 курсе в 4-5 семестре -заочной формы обучения. 

Цель дисциплины: объединить и дополнить имеющиеся у студентов теоретические 

знания и практические навыки развития физических качеств в единую и непротиворечивую 

систему научного познания, основанного на применении системного анализа; научить 

применять в научной и производственно-технологической деятельности знания 

фундаментальных и прикладных разделов спортивных дисциплин, генерировать новые 

идеи и методические решения проблем развития спорта высших достижений. 

 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине 

 
Планируемые результаты освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения компетенции, 

закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 

УК-2 Способен определять круг 

задач в рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы их 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

ИУК 2.1. Знает: основные понятия и принципы проектного 

подхода, организации проектной деятельности; основные этапы и 

процессы планирования и осуществления проектов; современные 

международные стандарты и правовые нормы в области 

проектной деятельности 

ИУК 2.2. Умеет: проверять и анализировать нормативную 

документацию; формулировать в рамках поставленной цели 

проекта совокупность задач, обеспечивающих ее достижение; 

выбирать оптимальный способ решения задач, учитывая 

действующие правовые нормы и имеющиеся условия, ресурсы и 

ограничения 

ИУК 2.3. Владеет: навыками постановки целей, выбора  

оптимальных способов решения поставленных целей и задач; 

навыками оценки имеющихся ресурсов и ограничений при 

разработке и реализации проекта;  публичного представления 

результатов проекта;  проведения  профессионального 

обсуждения результатов проектной деятельности 

 

 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 6 зачетные единицы (з.е.), 216 

академических часов. 

Таблица 2 – Объем дисциплины 

 

Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Общая трудоемкость дисциплины 216 216 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий (всего) 

24 24 

в том числе: 24 24 
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Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

лекции  8 8 

лабораторные занятия   

практические занятия 16 16 

Другие виды работ в соответствии с УП: 

- эссе 

- контрольная работа 

- и др. 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 174 174 

Контактная работа по промежуточной аттестации  0,2 0,2 

в том числе: 0,2 0,2 

Зачет 0,2 0,2 

зачет с оценкой - - 

курсовая работа (проект) - - 

экзамен 18 18 

3. Содержание дисциплины 

Таблица 3 – Содержание дисциплины 

 
№ Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лек., 

час 

Лаб. раб.,  

час 

Практ. раб., 

час 

СРС, 

час 

1. Понятие спортивно-массовой и 

физкультурно- оздоровительной 

работы. Виды спортивно-

массовой работы. 

2  3 29 ИЗ1, СТ 

2. Спортивно-массовая и 

физкультурно- оздоровительная 

работа в школе, в детском 

оздоровительном лагере. 

2  3 29 ИЗ2, СТ 

3. тестирование общей физической 

подготовленности 

занимающихся физкультурой и 

спортом 

2  3 29 ИЗ3, СТ, Т 

4.  Физкультурно- оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного 

дня. Утренняя гимнастика. 

Гимнастика до занятий. Задачи. 

Методика и требования к 

организации. 

2  3 29 СТ, Т 

5. Планирование физкультурно-

оздоровительная и спортивная 

работа в школе. 

2  2 29 СТ, Т 

6. Методика организации и 

проведения внутришкольной 

олимпиады по физической 

культуре. 

4  2 29 ИКР, Т 

ИЗ-индивидуальное задание, СТ-словарь терминов, К – коллоквиум, Т – тестирование, Р – 

защита (проверка) рефератов, ИКР-индивидуальная контрольная работа, БРС – модульно-

рейтинговая система 

 

Таблица 4 – Лабораторные работы 
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№ Наименование лабораторной работы Объем, час. 

1.    

2.    

Итого  

 
Таблица 5 – Практические (семинарские) занятия 

 

№ Наименование практических занятий Объем, час. 

1 Общая характеристика спортивно- массовой и физкультурно-

оздоровительной работы 2 

2 Спортивно- массовая и физкультурно-оздоровительная работа в 

режиме учебного дня обучающихся 

2 

3 Организация внеклассной спортивно- массовой и физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы 

2 

4 Регламентация физических нагрузок в оздоровительной 

тренировке 

2 

5 Планирование спортивно- массовой и физкультурно-

оздоровительной и работы в образовательном учреждении 

2 

6 Общешкольные спортивно- массовые и физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

2 

7 Физкультурные минутки. Физкультурные паузы. Задачи. 

Методика и требования к организации. 

2 

8 Внеклассная и внеурочная спортивная работа в школе. 

Организация спортивных секций по виду спорта. 

2 

Итого 16 

 

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  

Контрольные задания для проведения текущего контроля успеваемости 

 

1. Понятие спортивно- массовой и физкультурно- оздоровительной работы. Виды 

спортивно-массовой работы. 

2. Категории населения для проведения спортивно-массовой работы. Цели и задачи 

спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы. 

3. Спортивно-массовая и физкультурно- оздоровительная работа в школе, в детском 

оздоровительном лагере. 

4. Принципы оздоровительной тренировки. Оздоровительный и тренирующий эффект 

физических упражнений. 

5. Отличия оздоровительной тренировки от спортивной. Методические правила 

построения оздоровительной тренировки. 

6. Регламентация физических нагрузок в оздоровительной тренировке 

7. Физкультурно- оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. Утренняя 

гимнастика. Гимнастика до занятий. Задачи. Методика и требования к организации. 

8. Физкультурно- оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. 

9. Физкультурные минутки. Физкультурные паузы. Задачи. Методика и требования к 

организации. 

10. Физкультурно- оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. Подвижная 
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перемена. Час здоровья в группе продленного дня. Задачи. Методика и требования к 

организации. 

11. Внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивная работа в школе: задачи, 

формы организации. 

12. Планирование физкультурно-оздоровительная и спортивная работа в школе. 

13. Организация кружков по физической культуре. 

14. Организация групп общей физической подготовки. 

15. Внеклассная и внеурочная спортивная работа в школе. Организация спортивных 

секций по виду спорта. 

16. Требования к обучающимся, посещающих школьные спортивные секции. 

17. Организация соревнований по виду спорта в школе. Методика судейства. 

18. Положение о проведении соревнований, как основной документ 

19. Цель и задачи физкультурно-оздоровительной работы в школе. 

20. Требования к составлению годового плана физкультурно- оздоровительной и 

физкультурно-массовой работы в образовательном учреждении. 

21. Утверждение и выполнение плана, ответственные за организацию 

спортивномассовых мероприятий. 

22. Планирование физкультурно- массовых и физкультурно- оздоровительных 

мероприятий в течение учебного года. Основные формы организации, цель, задачи. 

23. Методика организации и проведения дня здоровья и спортивного праздника. 

24. Методика организации и проведения внутришкольных соревнований по виду 

спорта. 

25. Методика организации и проведения внутришкольной олимпиады по физической 

культуре. 

26. Годичное планирование работы спортивной секции по виду спорта. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине при использовании модульно-рейтинговой системы 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, 

которые выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по 

итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане 

дисциплины (для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль 

– максимум 30 баллов, поощрительные баллы – максимум 10; для зачета: текущий 

контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, 

поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

(для экзамена: 

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»; 

от 60 до 79 баллов – «хорошо»; 

от 80 баллов – «отлично». 

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 

 

Рейтинг – план дисциплины (при необходимости) 

Организация спортивной работы с населением 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

Направление Педагогическое образование  

Направленность (профиль) подготовки Физическая культура и Спортивная подготовка 

курс 2-3, семестр 5,6  

Таблица 6.  
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Виды учебной деятельности 

студентов 

Балл за 

конкретное 

задание 

Число заданий 

за семестр 

Баллы 

Минимальный Максимальный 

Модуль 1. цель и задачи физкультурно-оздоровительной работы в школе  

Текущий контроль   12 16 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 4 3 8 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №1 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 2. внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивная работа в школе: задачи, формы 

организации. 

Текущий контроль   8 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №2 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 3. Годичное планирование работы спортивной секции по виду спорта 

Текущий контроль   7 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Поощрительные баллы 0 10 

1. Студенческая олимпиада 5 1 0 5 

2. Публикация статей 3 1 0 3 

3. Работа со школьниками 

(кружок, конкурсы, олимпиады) 

2 1 0 2 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 

2. Посещение лабораторных 

занятий 
  0 –10 

Итоговый контроль   

1. Зачет (дифференцированный 

зачет) 

10 1 10 30 

ИТОГО:   60 110 

Критерии оценки (в баллах): 

Количество 

баллов 

Критерии оценивания на вопросы для аудиторной работы 
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2 При ответе студент демонстрирует свободное владение заявленной проблемой, умение 

грамотно использовать физический понятийный аппарат в рамках рассматриваемого 

вопроса, не использует конспект семинарского занятия как план при ответе. 

1 При ответе на вопрос студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании 

основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Имеются 

принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. 

0 Дан в целом неверный ответ 

 

Словарь терминов (глоссарий) 

В качестве самостоятельной работы студент должен составить словарь терминов 

(глоссарий) по данной дисциплине, который в последствие необходимо сдать в устной 

форме преподавателю. 

Примерный (неполный) список терминов:    

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

5.1 Основная учебная литература 

1. Григорьев, О. А. Организация физкультурно- оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере : учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12478-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// 

urait.ru/ bcode/518746 (дата обращения: 04.06.2023). 2. Организация в высших учебных 

заведениях спортивно- массовой работы : учебное пособие / В. А. Гриднев, С. Ю. Дутов, Н. В. 

Шамшина [и др.]. — Тамбов : ТГТУ, 2020. — 82 с. — ISBN 978-5-8265-2195-3. — Текст : 

электронный // Лань : электроннобиблиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ 

book/320168 (дата обращения: 04.06.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Организация и проведение физкультурно- оздоровительной и спортивно- массовой работы в 

условиях детского оздоровительного лагеря : учебно-методическое пособие / составители А. А. 

Уварова, А. Ч. Делег. — Кызыл : ТувГУ, 2020. — 106 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно- библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/175195 (дата обращения: 

04.06.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 4. Ретюнских, М. Е. Теоретико- 

методические основы физкультурного образования : учебное пособие / М. Е. Ретюнских, Т. С. 

Гришина, Н. П. Грачев. — Воронеж : ВГАС, 2022. — 193 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно- библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/253754 (дата обращения: 

04.06.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 5. Седоченко, С. В. Физическая 

рекреация : учебное пособие / С. В. Седоченко. — Воронеж : ВГИФК, 2019. — 70 с. — Текст : 

электронный // Лань : электроннобиблиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ 

book/140376 (дата обращения: 30.05.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.  Физическая рекреация в высших учебных заведениях : учебно- методическое пособие / В. А. 

Никишкин, В. П. Зайцев, С. И. Крамской [и др.] ; под редакцией В. А Никишкин, В. П. Зайцев. 

— Москва : Московский государственный строительный университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС 

АСВ, 2015. — 330 c. — ISBN 978-5-7264-1065-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/35346.html 

(дата обращения: 30.05.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  
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1. www.xumuk.ru 

2. www.chem.msu.ru 

3. www.himhelp.ru 

4. www.organicchemistry.narod.ru 

5. http://www.chemport.ru/data/chemipedia 

6. http://booksonchemistry.com/index.phр 
 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория 468 Лекции Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, 

стулья. 

Лаборатория общей 

химии  

Лабораторные 

занятия 

Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, стулья.  

Приборы и оборудование: установка 

титровальная – 3 шт., рН метр – 1 шт., 

центрифуга – 1 шт., весы аналитические – 1 

шт., весы электронные – 1 шт., набор 

ареометров – 1 шт., электроплитка – 1 шт., 

термометры – 5 шт., лабораторная 

посуда, хим. реактивы. 

Учебно-наглядные пособия 

 
 

http://booksonchemistry.com/index.phр

