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1. Цель дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 

профессиональной образовательной программы  

1.1 Цель дисциплины 

Дисциплина «Профессиональная деятельность педагога по физической культуре» 

относится к обязательной части Блока 1 учебного плана Б1.В.01.03 (Предметно-

содержательный модуль по профилю Физическая культура) данного направления 

подготовки. Дисциплина изучается на 3 курсе в 7 семестре -заочной формы обучения. 

Цель дисциплины: объединить и дополнить имеющиеся у студентов теоретические 

знания и практические навыки развития физических качеств в единую и непротиворечивую 

систему научного познания, основанного на применении системного анализа; научить 

применять в научной и производственно-технологической деятельности знания 

фундаментальных и прикладных разделов спортивных дисциплин, генерировать новые 

идеи и методические решения проблем развития спорта высших достижений. 

 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине 

 
Планируемые результаты освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения компетенции, 

закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное взаимодействие 

и 

реализовывать свою роль в 

команде 

ИУК 3.1. Знает: способы подбора эффективной команды; 

основные условия эффективной командной работы; стратегии и 

принципы командной работы; основы психологии личности, 

среды, группы, коллектива 

ИУК 3.2. Умеет: вырабатывать командную стратегию; при- 

менять принципы и методы организации командной деятельности 

ИУК 3.3. Владеет: навыками социального взаимодействия и 

реализации своей роли в команде; создания команды для 

выполнения практических задач; участия в разработке стратегии 

командной работы  

ОПК-1 Способен осуществлять 

профессиональную 

деятельность в соответствии 

с нормативными правовыми 

актами в сфере образования и 

нормами профессиональной 

этики 

ИОПК-1.1. Знает: приоритетные направления развития 

образовательной системы РФ, законы и иные нормативные 

правовые акты, регламентирующие образовательную 

ИОПК-1.2. Умеет: анализировать положения нормативно-

правовых актов в сфере образования и правильно их применять 

при решении практических задач профессиональной 

деятельности, с учетом норм профессиональной этики. 

ИОПК-1.3. Владеет: основными приемами соблюдения 

нравственных, этических и правовых норм, определяющих 

особенности социально-правового статуса педагога и 

деятельности в профессиональной педагогической сфере; 

способами их реализации в условиях реальной профессионально- 

педагогической практики. 

 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 4 зачетные единицы (з.е.), 144 

академических часов. 

Таблица 2 – Объем дисциплины 
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Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Общая трудоемкость дисциплины 144 144 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий (всего) 

16 16 

в том числе: 16 16 

лекции  6 6 

лабораторные занятия   

практические занятия 10 10 

Другие виды работ в соответствии с УП: 

- эссе 

- контрольная работа 

- и др. 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 119 119 

Контактная работа по промежуточной аттестации  0,2 0,2 

в том числе: 0,2 0,2 

Зачет 0,2 0,2 

зачет с оценкой - - 

курсовая работа (проект) - - 

экзамен - - 

 
3. Содержание дисциплины 

Таблица 3 – Содержание дисциплины 

 
№ Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лек., 

час 

Лаб. раб.,  

час 

Практ. раб., 

час 

СРС, 

час 

1. Какие виды профессиональной 

деятельности может 

осуществлять спортивный 

педагог?  

2  1 20 ИЗ1, СТ 

2. На что направлена 

профессиональная деятельность 

специалиста по физической 

культуре и спорту? 

2  1 20 ИЗ2, СТ 

3. Какие этапы включает 

профессиональная деятельность 

педагога по физической 

культуре в учебно-

воспитательном процессе? 

2  1 20 ИЗ3, СТ, Т 

4.  Что такое педагогический 

контроль в физическом 

воспитании? 

2  1 20 СТ, Т 

5. Какова структура урочных форм 

занятий? 

2  1 20 СТ, Т 

6. Какие знания необходимы 

преподавателю для эффективной 

педагогической деятельности?  

4  1 19 ИКР, Т 

ИЗ-индивидуальное задание, СТ-словарь терминов, К – коллоквиум, Т – тестирование, Р – 

защита (проверка) рефератов, ИКР-индивидуальная контрольная работа, БРС – модульно-

рейтинговая система 
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Таблица 4 – Лабораторные работы 

 

№ Наименование лабораторной работы Объем, час. 

1.    

2.    

Итого  

 
Таблица 5 – Практические (семинарские) занятия 

 

№ Наименование практических занятий Объем, час. 

1 Изучение понятия "ценность" в теории физкультурного 

образования 2 

2 Знания, умения и навыки специалиста в области физической 

культуры и спорта 

2 

3 Вариативность специфических ценностей спорта. 2 

4 Создание новой методологической базы, основанной на 

разработке ценностно-гуманистических, интегративных аспектов 

физкультурной деятельности. 

2 

5 Ценности отдельных компонентов физической культуры (спорта, 

физкультурного образования, физкультурной рекреации, 

физкультурной реабилитации, адаптивной физической культуры, 

профессионально-прикладной физической культуры. 

2 

6 Анализ правовых и нормативных документов по физической 

культуре. 

2 

7 Основа определения общекультурных положений и специфика 

физкультурной деятельности. 

2 

8 Межпредметные связи по изучению различных разделов 

программы по профессиональной деятельности педагога ФК в 

общеобразовательных учреждениях 

2 

Итого 16 

 

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  

Контрольные задания для проведения текущего контроля успеваемости. 

Вопросы: 

1. На что направлена профессиональная деятельность специалиста по физической 

культуре и спорту?  

2. Какие виды профессиональной деятельности может осуществлять спортивный 

педагог?  

3. Какие компетенции включает педагогическая деятельность?  

4. Какие этапы включает профессиональная деятельность педагога по физической 

культуре в учебно-воспитательном процессе?  

5. Какие специфические особенности деятельности спортивного педагога?  

6. Какие знания необходимы преподавателю для эффективной педагогической 

деятельности?  

7. Какие задачи решаются в процессе физического воспитания?  

8. Что относится к средствам физического воспитания?  
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9. Какова структура урочных форм занятий?  

10. Что такое педагогический контроль в физическом воспитании?  

11. Какие методы воспитания используются в отечественной педагогике?  

12. Что такое воспитательная деятельность учителя?  

13. Что такое принцип индивидуальной направленности обучения?  

14. Что такое специфика учебной работы по физической культуре?  

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине при использовании модульно-рейтинговой системы 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, 

которые выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по 

итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане 

дисциплины (для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль 

– максимум 30 баллов, поощрительные баллы – максимум 10; для зачета: текущий 

контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, 

поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

(для экзамена: 

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»; 

от 60 до 79 баллов – «хорошо»; 

от 80 баллов – «отлично». 

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 

Рейтинг – план дисциплины (при необходимости) 

Профессиональная деятельность педагога физической культуры 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

Направление Педагогическое образование  

Направленность (профиль) подготовки Физическая культура и Спортивная подготовка 

курс 3, семестр 7 

Таблица 6.  

 
Виды учебной деятельности 

студентов 

Балл за 

конкретное 

задание 

Число заданий 

за семестр 

Баллы 

Минимальный Максимальный 

Модуль 1. виды профессиональной деятельности педагога в фк? 

Текущий контроль   12 16 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 4 3 8 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №1 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 2.  этапы профессиональная деятельность педагога по фк 

Текущий контроль   8 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 
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3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №2 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 3. что такое воспитательная деятельность учителя? 

Текущий контроль   7 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Поощрительные баллы 0 10 

1. Студенческая олимпиада 5 1 0 5 

2. Публикация статей 3 1 0 3 

3. Работа со школьниками 

(кружок, конкурсы, олимпиады) 

2 1 0 2 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 

2. Посещение лабораторных 

занятий 
  0 –10 

Итоговый контроль   

1. Зачет (дифференцированный 

зачет) 

10 1 10 30 

ИТОГО:   60 110 

Критерии оценки (в баллах): 

Количество 

баллов 

Критерии оценивания на вопросы для аудиторной работы 

2 При ответе студент демонстрирует свободное владение заявленной проблемой, умение 

грамотно использовать физический понятийный аппарат в рамках рассматриваемого 

вопроса, не использует конспект семинарского занятия как план при ответе. 

1 При ответе на вопрос студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании 

основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Имеются 

принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. 

0 Дан в целом неверный ответ 

 

Словарь терминов (глоссарий) 

В качестве самостоятельной работы студент должен составить словарь терминов 

(глоссарий) по данной дисциплине, который в последствие необходимо сдать в устной 

форме преподавателю. 

Примерный (неполный) список терминов:    

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

5.1 Основная учебная литература 
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Основная литература: 

 

1. Исхакова Э.В. Психологические условия формирования профессиональногостатуса педагога 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/Исхакова Э.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Алматы: Нур-Принт, 2015.—173 c 

2. Школа В.В. Давыдова. Реализация идеи развития в профессиональной деятельности педагога 

[Электронный ресурс]: материалы всероссийскойнаучной конференции (23 октября 2014 г.)/ 

Л.Н. Алексеева [и др.].— Электрон.текстовые данные.— Набережные Челны: 

Набережночелнинскийгосударственный педагогический университет, 2015.— 209 c. 

3. Саукова Н.М. Использование систем автоматизированного контроля знаний в 

профессиональной деятельности педагога [Электронный ресурс]/ Саукова Н.М., Соколова Г.Ю., 

Моркин С.А.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Прометей, 2013.— 126 c 

4. Лазарева Л.И. Информационная культура социального педагога. Структура, правила 

подготовки и оформления результатов самостоятельной учебной и профессиональной 

деятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов направления подготовки 

44.03.02 (050400) «Психолого-педагогическое образование» Лазарева Л.И.—Электрон. 

текстовые данные. - Кемерово: Кемеровский государственный институт культуры, 2014.— 183 

c. 

5. Беловский Г.Г. Современные технические средства обучения в профессиональной 

подготовке педагога [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Беловский Г.Г.— Электрон. 

текстовые данные.— Минск: Вышэйшая школа, 2008.— 223 c. 

6. Студент как субъект саморазвития и отношения к учебно-профессиональной деятельности 

[Электронный ресурс]/ В.Г. Маралов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Москва: 

Академический Проект, Фонд «Мир», 2017.—191 c. 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Введение в профессиональную деятельность [Электронный ресурс]: учебное пособие/ В.С. 

Кудряшов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Воронеж: Воронежский государственный 

университет инженерных технологий, 2015.—155 c 

2. Современный учитель. Личность и профессиональная деятельность. Материалы XVI 

Международной научно-практической конференции (28 октября 2015 г.) [Электронный ресурс]: 

сборник научных трудов/ И.В. Афанасьева [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Москва: 

Перо, Центр научной мысли, 2015.— 136 c. 

3. Янова М.Г. Формирование организационно-педагогической культуры будущего учителя. 

Основные стратегические ориентиры [Электронный ресурс]: монография/ Янова М.Г.— 

Электрон. текстовые данные.— Санкт-Петербург: Книжный дом, 2012.— 214 c. 

4. Зудина Е.В. Практикум по курсу «Импровизация в профессионально-педагогической 

деятельности» [Электронный ресурс] учебно-методическое пособие для студентов 

педагогических специальностей учреждений высшего и среднего профессионального 

образования/ Зудина Е.В.— Электрон. текстовые данные.— Волгоград: Волгоградский 

государственный социально-педагогический университет, «Перемена», 2012.— 76 c. 

5. Машевская Ю.А. Теория и практика проектирования индивидуальных образовательных 

траекторий освоения информатических дисциплин будущими учителями [Электронный ресурс]: 

учебно-методическое пособие/ Машевская Ю.А., Смыковская Т.К., Коротков А.М.— Электрон. 

текстовые данные.— Волгоград: Волгоградский государственный социально-педагогический 

университет, 2016.— 76 c.  

6. Привалова Г.Ф. Развитие творческого потенциала педагога в конкурсах профессионального 

мастерства [Электронный ресурс]: монография/ Привалова Г.Ф.— Электрон. текстовые 

данные.— Кемерово: Кемеровский государственный институт культуры, Филиал Российского 

государственного профессионально-педагогического университета в г. Кемерово, 2012.— 163 c. 
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6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  

1. www.xumuk.ru 

2. www.chem.msu.ru 

3. www.himhelp.ru 

4. www.organicchemistry.narod.ru 

5. http://www.chemport.ru/data/chemipedia 

6. http://booksonchemistry.com/index.phр 
 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория 468 Лекции Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, 

стулья. 

Лаборатория общей 

химии  

Лабораторные 

занятия 

Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, стулья.  

Приборы и оборудование: установка 

титровальная – 3 шт., рН метр – 1 шт., 

центрифуга – 1 шт., весы аналитические – 1 

шт., весы электронные – 1 шт., набор 

ареометров – 1 шт., электроплитка – 1 шт., 

термометры – 5 шт., лабораторная 

посуда, хим. реактивы. 

Учебно-наглядные пособия 

 
 

http://booksonchemistry.com/index.phр

