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1. Цель дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 

профессиональной образовательной программы  

1.1 Цель дисциплины 

Дисциплина «Теория и методика физической культуры и спорта» относится к 

обязательной части Блока 1 учебного плана Б1.О.08.02 (Предметно-содержательный 

модуль по профилю Физическая культура) данного направления подготовки. Дисциплина 

изучается на 1-2 курсе в 2-3 семестре -заочной формы обучения. 

Цель дисциплины: объединить и дополнить имеющиеся у студентов теоретические 

знания и практические навыки развития физических качеств в единую и непротиворечивую 

систему научного познания, основанного на применении системного анализа; научить 

применять в научной и производственно-технологической деятельности знания 

фундаментальных и прикладных разделов спортивных дисциплин, генерировать новые 

идеи и методические решения проблем развития спорта высших достижений. 

 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине 

 
Планируемые результаты освоения 

основной профессиональной 

образовательной программы (компетенции, 

закрепленные за дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции, закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИУК 7.1. Знает: закономерности функционирования 

здорового организма; принципы распределения физических 

нагрузок; нормативы физической готовности по общей 

физической группе и с учетом индивидуальных условий 

физического развития человеческого организма; способы 

пропаганды здорового образа жизни 

ИУК 7.2. Умеет: поддерживать должный уровень 

физической подготовленности; грамотно распределять 

нагрузки; выработывать индивидуальную программу 

физической подготовки, учитывающую индивидуальные 

особенности развития организма 

ИУК 7.3. Владеет: методами поддержки должного уровня 

физической подготовленности; навыками обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; базовыми приемами пропаганды здорового 

образа жизни. 

 

 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 4 зачетные единицы (з.е.), 216 

академических часов. 

 

Таблица 2 – Объем дисциплины 

 

Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Общая трудоемкость дисциплины 216 216 
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Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий (всего) 

16 16 

в том числе: 12 12 

лекции  6 6 

лабораторные занятия   

практические занятия 6 6 

Другие виды работ в соответствии с УП: 

- эссе 

- контрольная работа 

- и др. 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 186 186 

Контактная работа по промежуточной аттестации  0,2 0,2 

в том числе: 0,2 0,2 

Зачет 0,2 0,2 

зачет с оценкой - - 

курсовая работа (проект) - - 

экзамен - - 

 
3. Содержание дисциплины 

Таблица 3 – Содержание дисциплины 

 
№ Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лек., 

час 

Лаб. раб.,  

час 

Практ. раб., 

час 

СРС, 

час 

1. Формы занятий физическими 

упражнениями в школе 

1  1 31 ИЗ1, СТ 

2. Физическая культура в жизни 

взрослого человека. 

Профессионально–прикладные 

формы физической культуры 

1  1 31 ИЗ2, СТ 

3. Спорт в системе физической 

культуры. Спортивные 

соревнования 

1  1 31 ИЗ3, СТ, Т 

4.  Судейство соревнований. 

Спортивные достижения 

1  1 31 СТ, Т 

5. Построение спортивной 

тренировки 

1  1 31 СТ, Т 

6. Планирование и контроль 

спортивной тренировки 

1  1 31 ИКР, Т 

ИЗ-индивидуальное задание, СТ-словарь терминов, К – коллоквиум, Т – тестирование, Р – 

защита (проверка) рефератов, ИКР-индивидуальная контрольная работа, БРС – модульно-

рейтинговая система 

 

Таблица 4 – Лабораторные работы 

№ Наименование лабораторной работы Объем, час. 

1.    

2.    

Итого  
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Таблица 5 – Практические (семинарские) занятия 

 

№ Наименование практических занятий Объем, час. 

1 Ход работы 

Средства физического воспитания. 2 

2 Методы физического воспитания 2 

3 Закономерности физического воспитания. Обучение 

двигательным действиям 

2 

4 Обучение двигательным действиям. 2 

5 Воспитание физических качеств: быстроты, выносливости, 

гибкости 

2 

6 Формы занятий физическими упражнениями в школе 2 

7 Организация и построение занятий ФВ 2 

8 Планирование процесса физического воспитания 2 

Итого 16 

 

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине. 

Примерные вопросы: 

1. Квалификационная характеристика. Виды и формы функциональной деятельности 

специалиста. 

2. Квалификационные требования к специалисту. Уровни владения педагогическим 

мастерством. 

3. Общая характеристика форм занятий ФУ. 

4. Характерные признаки и типы уроков ФК. 

5. Методика проведения урока ФК. 

6. Педагогический анализ урока. 

7. Общая и моторная плотность урока. 

8. Общая характеристика физической нагрузки. Способы её регулирования на уроках 

ФК. 

9. Планирование. Требования к планированию, исходные данные и аспекты 

планирования. 

10. Виды и формы планирования. Варианты (методы) составления планирующих 

документов. 

11. Виды планирования и документы планирования в школе. 

12. Педагогический контроль (направление педконтроля). 

13. Виды педагогического контроля 

14. Проверка и оценка технического выполнения ФК на уроках. 

15. Методика оценки развития физических качеств на уроке. 

16. Методика проведения урока ФК в младших классах. 

17. Методика проведения урока ФК в средних классах. 

18. Методика проведения урока ФК в старших классах. 

19. Программа по ФВ учащихся 1-Х1 классов ООШ. 

20. Задачи ФВ в школе. Возрастная периодизация учеников. Особенности занятий с 

учащимися СМГ. 

21. ФВ учащихся в ПУ. 

22. ФВ студентов в ВУЗах. 
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23. Задачи средства, формы организации занятий по ФВ в школе. Разделы (темы) ФВ 

уроков физической культуры. 

24. Возрастная периодизация населения. Задачи и основные направления использования 

средств ФК взрослого населения 

25. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

26. Метод круговой тренировки на уроке ФК в школе(направленность, средства, 

регулирование нагрузки). 

27. ФК в жизни старших поколений. Методика проведения занятий с лицами пожилого 

и старческого возраста. 

28. ФВ студентов специальных медицинских групп. 

29. ДЮСШ (задачи, типы, структура, формы занятий, документы планирования). 

30. Способ управления деятельностью учащихся на уроке ФК. 

31. Спорт. Характерные черты спорта. 

32. Спорт как многогранное общественное явление. 

33. Раскрыть понятия: «спорт. Тренировка», «спортивное движение», «спорт. 

34. Достижения», «спорт. Квалификация» взаимосвязь и специфическое содержание 

этих понятий. 

35. Раскрыть понятия: «спорт. тренировка», «тренированность», «спорт. форма», 

«спорт. подготовка», взаимосвязь и специфика этих понятий. 

36. Функции спорта. 

37. Профессионализм и любительство в спорте. 

38. Базовый спорт и спорт высших достижений, особенности и единство этих сторон 

спортивного движения. 

39. Спортивная тактика как направляющая программа и общий способ организации 

соревновательной деятельности спортсмена. 

40. Спортивная техника как способ реализации соревновательных действий, 

обусловленных тактикой состязаний. 

41. Классификация спортивных соревнований (соревнования в системе подготовки 

спортсмена). 

42. Методы строго регламентированного упражнения в спортивной тренировке. 

43. Игровой и соревновательный метод в спортивной тренировке. 

44. Контроль в спортивной тренировке (предмет контроля, типы контроля) 

45. Обще подготовительные специально-подготовительные и соревновательные 

упражнения, как основное средство спортивной тренировки. 

46. Ближайший, оставленный и кумулятивный эффект тренировки; их отличительные 

признаки и взаимосвязь. 

47. Нагрузка и отдых, как компоненты тренировочного процесса. 

48. Функции и типы интервалов отдыха в тренировочном процессе. 

49. Средства и методы наглядно-информационного и сенсорно-коррекционного 

воздействия в подготовке спортсмена. 

50. Направленность к высшим достижениям, углублённая специализация и 

индивидуализация, как закономерные черты подготовки спортсмена. 

51. Диалектическая взаимосвязь различных сторон подготовки спортсмена; основные 

положения принципа единства общей и специальной подготовки спортсмена. 

52. Непрерывность как закономерность тренировочного процесса подготовки; основные 

положения принципа непрерывности. 

53. Постепенность и предельность, неординарная волнообразность динамики нагрузок, 

как закономерности лежащие в основе подготовки спортсмена. 

54. Структура малых тренировочных циклов и их типы. 

55. Структура средних типов тренировки и их типы. 

56. Структура макроциклов и факторы, определяющие их построение. 

57. Задачи, содержание и особенности занятий в подготовительный период тренировки. 



7 

 

58. Задачи, содержание и особенности методики занятий в соревновательный период. 

59. Задачи, особенности методики занятий в переходном периоде спортивной 

тренировки. 

60. Спортивная тренировка как многолетний процесс. 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине при использовании модульно-рейтинговой системы 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, 

которые выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по 

итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане 

дисциплины (для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль 

– максимум 30 баллов, поощрительные баллы – максимум 10; для зачета: текущий 

контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, 

поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

(для экзамена: 

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»; 

от 60 до 79 баллов – «хорошо»; 

от 80 баллов – «отлично». 

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 

 

Рейтинг – план дисциплины (при необходимости) 

Теория и методика физической культуры и спорта 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

Направление Педагогическое образование  

Направленность (профиль) подготовки Физическая культура и Спортивная подготовка 

курс 1-2, семестр 2-3 

Таблица 6.  

 
Виды учебной деятельности 

студентов 

Балл за 

конкретное 

задание 

Число заданий 

за семестр 

Баллы 

Минимальный Максимальный 

Модуль 1. История физической культуры и спорта  

Текущий контроль   12 16 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 4 3 8 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №1 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 2. Спорт. Характерные черты спорта 

Текущий контроль   8 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 
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1. Контрольная работа №2 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 3. Спортивная тренировка как многолетний процесс. 

Текущий контроль   7 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Поощрительные баллы 0 10 

1. Студенческая олимпиада 5 1 0 5 

2. Публикация статей 3 1 0 3 

3. Работа со школьниками 

(кружок, конкурсы, олимпиады) 

2 1 0 2 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 

2. Посещение лабораторных 

занятий 
  0 –10 

Итоговый контроль   

1. Зачет (дифференцированный 

зачет) 

10 1 10 30 

ИТОГО:   60 110 

Критерии оценки (в баллах): 

Количество 

баллов 

Критерии оценивания на вопросы для аудиторной работы 

2 При ответе студент демонстрирует свободное владение заявленной проблемой, умение 

грамотно использовать физический понятийный аппарат в рамках рассматриваемого 

вопроса, не использует конспект семинарского занятия как план при ответе. 

1 При ответе на вопрос студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании 

основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Имеются 

принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. 

0 Дан в целом неверный ответ 

 

Словарь терминов (глоссарий) 

В качестве самостоятельной работы студент должен составить словарь терминов 

(глоссарий) по данной дисциплине, который в последствие необходимо сдать в устной 

форме преподавателю. 

Примерный (неполный) список терминов:    

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины. 

5.1 Основная учебная литература 

1. Алхасов, Д. С. Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 ч. Часть 

2 : учебное пособие для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 441 с. — (Серия : Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-04707-3. — 

Режим доступа : www.biblioonline.ru/book/C17B2155-951C-4710-9022-F499C5E896C2. 
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2. Алхасов, Д. С. Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 ч. Часть 

1 : учебное пособие для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 254 с. — (Серия : Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-04705-9. — 

Режим доступа : www.biblioonline.ru/book/3028496E-E223-438B-8BD7-D3CA1402E191. 

3. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 188 с. — (Серия : 

Университеты России). — ISBN 978-5-534-04932-9. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/4BFF511C-1EE5-4C2C-99BD05495088FC97. 

4. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. гимнастика : учебное пособие 

для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 240 с. — (Серия : Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-02432-6. — 

Режим доступа : www.biblioonline.ru/book/E371508A-957B-43C0-A1CE-C205DAA3974A 

5. Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 

учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. 

Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 274 с. — (Серия : 

Университеты России). — ISBN 978-5- 534-04401-0. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/D7F74695-9465-4282-9024-9E888B47C038. 

6. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для академического бакалавриата / И. 

А. Письменский, Ю. Н. Аллянов.— М. : Издательство Юрайт, 2017. — 493 с. — (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00329-1. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/CCD19D71-F995-4A8F-B2BF5FD786DD43BB. 

a. Губа, В.П. Теория и методика футбола [Электронный ресурс] : учебник / В.П. Губа, А.В. 

Лексаков. — Электрон. дан. — Москва : Советский спорт, 2013. — 536 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/51783. — Загл. с экрана. 

b. Алиев, Э.Г. Мини-футбол в дошкольных образовательных учреждениях [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Э.Г. Алиев, О.С. Андреев, С.Н. Андреев. — Электрон. дан. — Москва 

: Советский спорт, 2014. — 124 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/69820. — Загл. с 

экрана. 

7. Валеев, Н.М. Восстановление работоспособности спортсменов после травм опорно-

двигательного аппарата [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Москва : 

Физическая культура, 2009.— 304 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/9155. 

8. Виленская, Т. Е. Оздоровительные технологии физического воспитания детей младшего 

школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 283 с. — (Серия : Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-

04896-4. — Режим доступа : www.biblioonline.ru/book/37467473-784C-49CD-A674-

41278007A1C2. 

9. Виноградов, П.А. Об отношении различных групп населения Российской Федерации к 

Всероссийскому физкультурноспортивному комплексу «Готов к труду и обороне» (ГТО) (по 

результатам социологических исследований) [Электронный ресурс] П.А. Виноградов, Ю.В. 

Окуньков. — Электрон. дан. — Москва : Советский спорт, 2015. 156 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/69852 

10. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики: учебник в 2 т. – Т.2 

[Электронный ресурс] : учеб. / Ю.К. Гавердовский, М.В. Смолевский. — Электрон. дан. — 

Москва : Советский спорт, 2014. — 231 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/69825. 

11. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 

физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. Германов. — 

2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 224 с. — (Серия : Бакалавр и 

магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/807F7EDA-AEA9-4B96-85B7- 0DD2A5376984. 

12. Дворкин, Л. С. Тяжёлая атлетика в 2 т. Том 1 : учебник для академического бакалавриата 

/ Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. И доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 273 с. — (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-05002-8. — Режим доступа : www.biblio-

http://www.biblio-online.ru/book/807F7EDA-AEA9-4B96-85B7-
http://www.biblio-online.ru/book/807F7EDA-AEA9-4B96-85B7-
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online.ru/book/17C78E07-8AAF-4B5BBCFF-1CAADC21315C. 

13. Дворкин, Л. С. Тяжёлая атлетика: методика подготовки юного тяжелоатлета : учебное 

пособие для вузов / Л. С. Дворкин. — 2-еизд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 

395 с. —(Серия : Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-03738-8. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/34ABB8A4-CD82-46EE-9FB1- CA31033CA342. 

14. Донской, Д.Д. Законы движений в спорте. Очерки по теории структурности движений 

[Электронный ресурс] — Электрон. дан. — Москва : Советский спорт, 2015. — 178 с. — Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/69845 

15. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для вузов / 

Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 125 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-9916-9912-9. — Режим 

доступа : www.biblio-online.ru/book/1C2522E5-E248-4A82- B03E-BEF0B548E09A. 

16. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / А. Е. Ловягина [и др.] ; под ред. А. Е. Ловягиной. — М. : Издательство Юрайт, 

2017. — 531 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-01035- — Режим 

доступа : www.biblio-online.ru/book/AF4A1190-C494- 422C-AE6C-EDC78E6EB4D2. 

17. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. Завьялова 

[и др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. 

— 247 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-04766-0. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/E1AAA76D-3A38-4A16- AADA-DADEB608ECB1. 

18. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. Муллер 

[и др.]. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 424 с. — (Серия : Бакалавр. Прикладной курс). — 

ISBN 978-5-534-02483-8. — Режим доступа : www.biblioonline.ru/book/AE7D793C-0120-4F4B-

A338-4F2F27A41C8F. 

 

6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  

1. www.xumuk.ru 

2. www.chem.msu.ru 

3. www.himhelp.ru 

4. www.organicchemistry.narod.ru 

5. http://www.chemport.ru/data/chemipedia 

6. http://booksonchemistry.com/index.phр 
 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория 468 Лекции Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, 

стулья. 

Лаборатория общей 

химии  

Лабораторные 

занятия 

Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, стулья.  

Приборы и оборудование: установка 

титровальная – 3 шт., рН метр – 1 шт., 

http://www.biblio-online.ru/book/34ABB8A4-CD82-46EE-9FB1-
http://www.biblio-online.ru/book/1C2522E5-E248-4A82-
http://www.biblio-online.ru/book/AF4A1190-C494-
http://www.biblio-online.ru/book/E1AAA76D-3A38-4A16-
http://booksonchemistry.com/index.phр
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центрифуга – 1 шт., весы аналитические – 1 

шт., весы электронные – 1 шт., набор 

ареометров – 1 шт., электроплитка – 1 шт., 

термометры – 5 шт., лабораторная 

посуда, хим. реактивы. 

Учебно-наглядные пособия 

 
 


