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1. Цель дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 

профессиональной образовательной программы  

1.1 Цель дисциплины 

Дисциплина «Гимнастика с методикой преподавание» относится к обязательной 

части Блока 1 учебного плана Б1.О.08.06 (Предметно-методический модуль по профилю 

Спортивная полготовка) данного направления подготовки. Дисциплина изучается на 3-5 

курсе в 7 семестре -заочной формы обучения. 

Цель дисциплины: формирование у студентов компетенций, связанных с умением 

поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности средствами гимнастики. 

Подготовить к профессионально- педагогической деятельности по реализации средств 

гимнастике в системе общего, среднего общего образования. 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине 

 
Планируемые результаты освоения 

основной профессиональной 

образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за 

дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции, закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 
УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИУК 7.1. Знает: закономерности функционирования здорового 

организма; принципы распределения физических нагрузок; 

нормативы физической готовности по общей физической группе и 

с учетом индивидуальных условий физического развития 

человеческого организма; способы пропаганды здорового образа 

жизни 

ИУК 7.2. Умеет: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности; грамотно распределять нагрузки; 

выработывать индивидуальную программу физической 

подготовки, учитывающую индивидуальные особенности 

развития организма 

ИУК 7.3. Владеет: методами поддержки должного уровня 

физической подготовленности; навыками обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

базовыми приемами пропаганды здорового образа жизни. 

ОПК-3 Способен организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную 

деятельность обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

ИОПК-3.1. Знает: нормативно-правовые, психологические и 

педагогические закономерности и принципы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; основные закономерности 

возрастного развития, стадии и кризисы развития, социализация 

личности, индикаторы индивидуальных особенностей траекторий 

жизни; теорию и технологии учета возрастных особенностей 

обучающихся. 

ИОПК-3.2. Умеет: определять и реализовывать формы, методы и 

средства для организации совместной и индивидуальной учебной 

и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов, требованиями инклюзивного образования. 
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Планируемые результаты освоения 

основной профессиональной 

образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за 

дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции, закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 
ИОПК-3.3. Владеет: образовательными технологиями 

организации совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов, требованиями инклюзивного образования. 

 

 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 4 зачетные единицы (з.е.), 144 

академических часов. 

Таблица 2 – Объем дисциплины 

 

Виды учебной работы 
Всего, 

Часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Общая трудоемкость дисциплины 144 144 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий (всего) 

16 16 

в том числе: 26 26 

лекции  12 12 

лабораторные занятия   

практические занятия 14 14 

Другие виды работ в соответствии с УП: 

- эссе 

- контрольная работа 

- и др. 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 109 109 

Контактная работа по промежуточной аттестации  0,2 0,2 

в том числе: 0,2 0,2 

Зачет 0,2 0,2 

зачет с оценкой - - 

курсовая работа (проект) - - 

экзамен - - 

 
3. Содержание дисциплины 

Таблица 3 – Содержание дисциплины 

 
№ Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лек., 

час 

Лаб. раб.,  

час 

Практ. раб., 

час 

СРС, 

час 
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1. Предмет, задачи и место 

гимнастики в физическом 

воспитании населения. 

2  2 18 ИЗ1, СТ 

2. Особенности методики 

проведения уроков гимнастики с 

детьми младшего школьного 

возраста. 

2  2 18 ИЗ2, СТ 

3. Гимнастика как исторически 

сложившаяся совокупность 

специфических средств и 

методов физического 

воспитания и ее основные 

задачи. 

2  2 18 ИЗ3, СТ, Т 

4.  Методы и методические приемы 

обучения гимнастическим 

упражнениям 

2  2 18 СТ, Т 

5. Средства оздоровительной 

гимнастики. 

2  2 18 СТ, Т 

6. Организация и проведение 

спортивных праздников с 

использованием средств 

гимнастики 

2  4 19 ИКР, Т 

ИЗ-индивидуальное задание, СТ-словарь терминов, К – коллоквиум, Т – тестирование, Р – 

защита (проверка) рефератов, ИКР-индивидуальная контрольная работа, БРС – модульно-

рейтинговая система 

 

Таблица 4 – Лабораторные работы 

 

№ Наименование лабораторной работы Объем, час. 

1.    

2.    

Итого  

 
Таблица 5 – Практические (семинарские) занятия 

 

№ Наименование практических занятий Объем, час. 

1 Ход работы 

Гимнастика в системе физического воспитания. Современные 

тенденции в содержании образования в школе 
2 

2 Гимнастическая терминология 2 

3 Формы организации занятий гимнастикой в школе 2 

4 Организация и проведение основных средств гимнастики с учетом 

содержания рекомендованных школьных программ по физической 

культуре и спецификой контингента 

2 

5 Строевые и общеразвивающие упражнения 2 

6 Выполнение и проведение строевых упражнений; 

общеразвивающих упражнений без предмета и с предметами, на 

гимнастической скамейке, гимнастической стенке, в парах; 

танцевальных упражнений; прикладных упражнений в 

соответствии с содержанием программы по физической культуре, 

рекомендованной для общеобразовательной школы (младших, 

2 
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средних и старших классов), требований ФГОС, с использованием 

методики преподавания, профессиональной терминологии, речи и 

жестикуляции в процессе занятий, выявления ошибок и причин их 

появления в технике выполнения. 

7 Выполнение гимнастических упражнений с оценкой техники 

выполнения 

1 

8 Выполнение и проведение комплексов упражнений физкультурно-

оздоровительной деятельности на занятиях гимнастики 

в соответствии с требованиями ФГОС ОО, содержанием 

действующих программ и спецификой контингента 

занимающихся 

1 

Итого 14 

 

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине. 

Контрольные задания для проведения текущего контроля успеваемости. 

 
Примерные вопросы  

1. Предмет, задачи и место гимнастики в физическом воспитании населения. 

2. Особенности методики проведения уроков гимнастики с детьми младшего 

школьного возраста. 

3. Гимнастика как исторически сложившаяся совокупность специфических средств и 

методов физического воспитания и ее основные задачи. 

4. Акробатические упражнения и техника их выполнения 

5. Прыжки простые и опорные (классификация выполнения, методика обучения). 

6. Методы и методические приемы обучения гимнастическим упражнениям. 

7. Методические приемы регулирования нагрузки на занятиях гимнастики. 

8. Особенности формирования двигательных навыков у детей и подростков при 

обучении гимнастическим упражнениям. 

9. Специальные физические качества гимнастов (характеристика, методика развития). 

10. Акробатические упражнения (классификация, методика обучения). 

11. Развитие спортивной гимнастики в нашей стране 

12. Прикладные упражнения (методика обучения способам лазания в два приема). 

13. Средства оздоровительной гимнастики. 

14. Средства базовой гимнастики (краткая характеристика основных групп, 

гимнастических упражнений). 

15. Силовые и статические упражнения для развития физических качеств и 

функциональных возможностей занимающихся. 

16. Организация, содержание и методика проведения самостоятельных занятий 

гимнастикой. 

17. Техника выполнения и методика обучения гимнастических упражнений (согласно 

программы по физической культуре для общеобразовательной школы). 

18. Организация и проведение соревнований по гимнастике 

19. Организация и проведение спортивных праздников с использованием средств 

гимнастики 

20. Оценка техники гимнастических упражнений. 
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Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине при использовании модульно-рейтинговой системы 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, 

которые выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по 

итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане 

дисциплины (для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль 

– максимум 30 баллов, поощрительные баллы – максимум 10; для зачета: текущий 

контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, 

поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

(для экзамена: 

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»; 

от 60 до 79 баллов – «хорошо»; 

от 80 баллов – «отлично». 

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 

 

Рейтинг – план дисциплины (при необходимости) 

Гимнастика с методикой преподавание 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

Направление Педагогическое образование  

Направленность (профиль) подготовки Физическая культура и Спортивная подготовка 

курс 3-5, семестр 7 

Таблица 6.  

 
Виды учебной деятельности 

студентов 

Балл за 

конкретное 

задание 

Число заданий 

за семестр 

Баллы 

Минимальный Максимальный 

Модуль 1. предмет, задачи и место гимнастики в физическом воспитании населения. 

Текущий контроль   12 16 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 4 3 8 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №1 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 2. средства оздоровительной гимнастики 

Текущий контроль   8 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №2 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 3. оценка техники гимнастических упражнений. 

Текущий контроль   7 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 
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2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Поощрительные баллы 0 10 

1. Студенческая олимпиада 5 1 0 5 

2. Публикация статей 3 1 0 3 

3. Работа со школьниками 

(кружок, конкурсы, олимпиады) 

2 1 0 2 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 

2. Посещение лабораторных 

занятий 
  0 –10 

Итоговый контроль   

1. Зачет (дифференцированный 

зачет) 

10 1 10 30 

ИТОГО:   60 110 

Критерии оценки (в баллах): 

Количество 

баллов 

Критерии оценивания на вопросы для аудиторной работы 

2 При ответе студент демонстрирует свободное владение заявленной проблемой, умение 

грамотно использовать физический понятийный аппарат в рамках рассматриваемого 

вопроса, не использует конспект семинарского занятия как план при ответе. 

1 При ответе на вопрос студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании 

основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Имеются 

принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. 

0 Дан в целом неверный ответ 

 
 

Словарь терминов (глоссарий) 

В качестве самостоятельной работы студент должен составить словарь терминов 

(глоссарий) по данной дисциплине, который в последствие необходимо сдать в устной 

форме преподавателю. 

Примерный (неполный) список терминов:    

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

5.1 Основная учебная литература 

1. Баженова, Н. А. Техническая подготовка на уроках гимнастики в школе : учебное 

пособие / Н. А. Баженова. — Барнаул : Алтайский государственный педагогический 

университет, 2020. — 208 c. — ISBN 978-5-88210-956-0. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// 

www.iprbookshop.ru/102786.html (дата обращения: 03.04.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. Пользователей 

2. Ботяев, В. Л. Урок гимнастики в современной школе : учебное пособие / В. Л. Ботяев, 

Е. В. Дмитриева. — Сургут : Сургутский государственный педагогический 

университет, 2021. — 92 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/120637.html (дата 
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обращения: 03.04.2023). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

3. Лебедихина, Т. М. Гимнастика: теория и методика преподавания : учебное пособие 

/ Т. М. Лебедихина. — Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2017. 

— 112 c. — ISBN 978-5-7996-2054-7. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// 

www.iprbookshop.ru/106358.html (дата обращения: 03.04.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. Пользователей Луценко, С. А. Базовые виды двигательной 

деятельности и методики обучения. Гимнастика : учебно- методическое пособие / С. 

А. Луценко, А. В. Михайлов ; под редакцией С. А. Луценко. — Санкт-Петербург : 

Институт специальной педагогики и психологии, 2012. — 80 c. — ISBN 978-5-8179-

0146-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/29967.html (дата обращения: 03.04.2023). 

— Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

4. Поваляева, Г. В. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика 

учебно- методическое пособие для подготовки к практическим занятиям / Г. В. 

Поваляева, О. Г. Сыромятникова. — Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2012. — 144 c. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// 

www.iprbookshop.ru/65026.html (дата обращения: 03.04.2023). — Режим доступа: для 

авторизир. Пользователей 

5. Поздеева, Е. А. Средства гимнастики. Строевые, общеразвивающие и прикладные 

упражнения : учебное пособие / Е. А. Поздеева, Л. С. Алаева. — Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 100 c. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/74279.html (дата обращения: 03.04.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. Пользователей 

6. Соколовский, Р. В. Общеразвивающие упражнения на занятиях гимнастики : 

учебно-методическое пособие / Р. В. Соколовский, Л. В. Соколовская. — 2- е изд. — 

Сургут : Сургутский государственный педагогический университет, 2013. — 124 c. 

— ISBN 978-5-93190-301-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87023.html (дата 

обращения: 03.04.2023). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей  

7. Спорт высших достижений. Спортивная гимнастика : учебное пособие / Л. А. 

Савельева, Р. Н. Терехина, К. М. Иванов [и др.] ; под редакцией Л. А. Савельева, Р. 

Н. Терехина. — Москва : Человек, 2014. — 148 c. — ISBN 978-5-906131-33-1. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/27600.html (дата обращения: 03.04.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. Пользователей  

8. Сухолозова, М. А. Основы теории и методики преподавания гимнастики : учебное 

пособие для студентов отделения заочного обучения по направлению 050100 

«Педагогическое образование», профиль подготовки бакалавров «Физическая 

культура» / М. А. Сухолозова, Е. В. Бутакова. — Волгоград : Волгоградский 

государственный социально-педагогический университет, «Перемена», 2012. — 147 

c. — ISBN 978-5-9935-0269-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/21475.html (дата 

обращения: 03.04.2023). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей. 

 

 

6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
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образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  

1. www.xumuk.ru 

2. www.chem.msu.ru 

3. www.himhelp.ru 

4. www.organicchemistry.narod.ru 

5. http://www.chemport.ru/data/chemipedia 

6. http://booksonchemistry.com/index.phр 
 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория 468 Лекции Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, 

стулья. 

Лаборатория общей 

химии  

Лабораторные 

занятия 

Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, стулья.  

Приборы и оборудование: установка 

титровальная – 3 шт., рН метр – 1 шт., 

центрифуга – 1 шт., весы аналитические – 1 

шт., весы электронные – 1 шт., набор 

ареометров – 1 шт., электроплитка – 1 шт., 

термометры – 5 шт., лабораторная 

посуда, хим. реактивы. 

Учебно-наглядные пособия 

 
 

http://booksonchemistry.com/index.phр

