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1. Цель дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 

профессиональной образовательной программы  

1.1 Цель дисциплины 

Дисциплина «Теория и методика обучения и воспитания» относится к обязательной 

части Блока 1 учебного плана Б1.О.08.04 (Методический модуль) данного направления 

подготовки. Дисциплина изучается на 6 курсе в 7 семестре -заочной формы обучения. 
Цель дисциплины: объединить и дополнить имеющиеся у студентов теоретические 

знания и практические навыки развития физических качеств в единую и непротиворечивую 

систему научного познания, основанного на применении системного анализа; научить 

применять в научной и производственно-технологической деятельности знания 

фундаментальных и прикладных разделов спортивных дисциплин, генерировать новые 

идеи и методические решения проблем развития спорта высших достижений. 

 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине 

 
Планируемые результаты освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения компетенции, 

закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное взаимодействие 

и реализовывать свою роль в 

команде 

ИУК 3.1. Знает: способы подбора эффективной команды; 

основные условия эффективной командной работы; стратегии и 

принципы командной работы; основы психологии личности, 

среды, группы, коллектива 

ИУК 3.2. Умеет: вырабатывать командную стратегию; при- 

менять принципы и методы организации командной деятельности 

ИУК 3.3. Владеет: навыками социального взаимодействия и 

реализации своей роли в команде; создания команды для 

выполнения практических задач; участия в разработке стратегии 

командной работы  

ОПК-8 Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ИОПК-8.1. Знает: историю, теорию, закономерности и принципы 

построения и функционирования образовательных 

(педагогических) систем, роль и место образования в жизни 

личности и общества; культурно- исторические, нормативно- 

правовые, аксиологические, этические, медико- биологические, 

эргономические, психологические основы (включая 

закономерности, законы, принципы) педагогической 

деятельности; классические и инновационные педагогические 

концепции и теории; теории социализация личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их психодиагностики; основы 

психодидактики, поликультурного образования, закономерностей 

поведения в социальных сетях; законы развития личности и 

проявления личностных свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов развития. 

ИОПК-8.2. Умеет: осуществлять педагогическое целеполагание и 

решать задачи профессиональной педагогической деятельности 

на основе специальных научных знаний; оценивать 

результативность собственной педагогической деятельности. 

ИОПК-8.3. Владеет: алгоритмами и технологиями осуществления 

профессиональной педагогической деятельности на основе 

специальных научных знаний; приемами педагогической 

рефлексии; навыками развития у обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, инициативы, творческих 

способностей, формирования гражданской позиции, способности 

к труду и жизни в условиях современного мира, формирования у 

обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни. 
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2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 4 зачетные единицы (з.е.), 504 

академических часов. 

Таблица 2 – Объем дисциплины 

 

Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Общая трудоемкость дисциплины 108 108 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий (всего) 

16 16 

в том числе: 36 36 

лекции  16 16 

лабораторные занятия   

практические занятия 20 20 

Другие виды работ в соответствии с УП: 

- эссе 

- контрольная работа 

- и др. 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 63 63 

Контактная работа по промежуточной аттестации  0,2 0,2 

в том числе: 0,2 0,2 

Зачет 0,2 0,2 

зачет с оценкой - - 

курсовая работа (проект) - - 

Экзамен - - 

 

3. Содержание дисциплины 

Таблица 3 – Содержание дисциплины 

 
№ Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лек., 

час 

Лаб. раб.,  

час 

Практ. раб., 

час 

СРС, 

час 

1. Формы организации учебного 

процесса в школе и вузе. 

Контроль, проверка и 

оценка результатов обучения 

3  4 11 ИЗ1, СТ 

2. Сущность воспитания и его 

место в целостной структуре 

образовательного процесса. 

Человек как предмет воспитания 

3  4 11 ИЗ2, СТ 

3. Движущие силы и логика 

воспитательного процесса. 

Закономерности и принципы 

воспитания. Концепции 

воспитания 

3  4 11 ИЗ3, СТ, Т 
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4.  Содержание воспитательного 

процесса. Системы форм и 

методов воспитания 

3  4 11 СТ, Т 

5. Воспитание культуры 

межнационального общения. 

Национальное своеобразие 

воспитания 

2  2 11 СТ, Т 

6. Особенности воспитательной 

работы с 

трудновоспитуемыми детьми 

2  2 8 ИКР, Т 

ИЗ-индивидуальное задание, СТ-словарь терминов, К – коллоквиум, Т – тестирование, Р – 

защита (проверка) рефератов, ИКР-индивидуальная контрольная работа, БРС – модульно-

рейтинговая система 

 

Таблица 4 – Лабораторные работы 

 

№ Наименование лабораторной работы Объем, час. 

1.    

2.    

Итого  

 
Таблица 5 – Практические (семинарские) занятия 

 

№ Наименование практических занятий Объем, час. 

1 Ход работы 

Педагогика в системе наук о человеке 3 

2 Методология и методы педагогических исследований 3 

3 Развитие, социализация и воспитание личности 3 

4 Педагогический процесс как система и целостное явление 3 

5 Взаимодействие социальных институтов в организации 

образования 

3 

6 Дидактика как наука. Дидактические системы, теории, концепции. 

Структура и движущие силы обучения 

3 

7 Законы и закономерности обучения. Принципы обучения. 

Проблемы целеполагания в обучении. 

1 

8 Методы обучения: понятие, классификация, условия выбора. 

Средства обучения 

1 

Итого 20 

 

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  

Контрольные задания для проведения текущего контроля успеваемости. 

Вопросы к экзамену: 

1. Общее представление о педагогике как науке. Объект, предмет и задачи педагогики. 
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2. Основные категории педагогики: образование, воспитание, обучение. 

3. Образование как социальное явление и как педагогический процесс. 

4. Структура и функции воспитания как педагогического явления. 

5. Развитие личности как педагогическая проблема. Личность в концепции 

6. гуманистического воспитания. 

7. Факторы развития личности: среда, наследственность, воспитание, деятельность и 

общение. 

8. Понятийный аппарат педагогики: педагогический процесс, педагогическая система, 

педагогическое взаимодействие, педагогическая деятельность, педагогическая технология. 

9. Связь педагогики с другими науками, отрасли педагогики. 

10. Методы педагогического исследования. 

11. Экзистенциализм и неотомизм как философское основание педагогики. 

12. Позитивизм и неопозитивизм как философские основания педагогики. 

13. Прагматизм как философское основание педагогики. 

14. Диалектический материализм как философское основание педагогики. 

15. Личностный и деятельностный подходы в педагогической методологии. 

16. Культурологический подход как методологическое основание педагогики. 

17. Принцип культуро-сообразности. Принцип природо-сообразности. 

18. Целостный подход как конкретно- методологический принцип педагогики. 

19. Целостность педагогического процесса. 

20. Закономерности и принципы педагогического процесса. 

21. Педагогический процесс как целостное явление: исторические предпосылки, 

сущность. Аксиологический подход в изучении педагогических явлений. 

22. Закономерности и принципы организации целостного педагогического процесса. 

23. Его движущие силы и структурные компоненты. 

24. Развитие личности как педагогическая проблема. Диалектика коллективного и 

индивидуального в педагогическом процессе. 

25. Факторы развития и формирования личности. 

26. Образование как социальный феномен и как педагогический процесс. 

27. Формирование базовой культуры личности в целостном педагогическом процессе. 

28. Социализация личности. Ее сущность, задачи, факторы, стадии. 

29. Взаимодействие социальных институтов в организации педагогического процесса. 

30. Семья как первейший институт воспитания и социализации личности. 

31. Обучение как способ организации педагогического процесса. Функции, структура 

процесса обучения. 

32. Виды обучения и их характеристика. 

33. Технология организации обучения. 

34. Инновационные модели обучения. 

35. Методы и формы организации педагогического процесса. 

36. Педагогическое общение как творческий процесс. Стили педагогического общения. 

37. История становления дидактики как отрасли педагогики. 

38. «Великая дидактика» Я. А. Коменского. 

39. Образование. Типы образования. Национальный проект «Образовании». 

40. Психолого-педагогические основы обучения. 

41. Единство образовательной, воспитательной и развивающей функций обучения. 

42. Двусторонний и личностный характер обучения. Единство преподавания и учения. 

43. Связь обучения и развития. Развивающее обучение. 

44. Связь обучения и воспитания. 

45. Проблемное обучение. 

46. Сущность образовательного процесса. Движущие силы обучения. 

47. Принципы обучения. Их взаимосвязь. 

48. Учебно-познавательная деятельность и ее характеристика. 
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49. Законы и закономерности обучения. 

50. Эвристическая система обучения Сократа. 

51. Дидактика Гербарта и дидактика прогрессивистов. 

52. Система обучения М.Монтессори. Система обучения в Вальдорфской школе. 

53. Инновационные образовательные процессы. 

54. Источники содержания образования. Содержание образования как фундамент 

базовой культуры личности. 

55. Основные теории (концепции) содержания образования. 

56. Государственные образовательные стандарты. 

57. Личностно-ориентированное обучение. 

58. Образовательная программа, ее конструирование. 

59. Учебники и учебные пособия. Электронный учебник. Перспективы развития 

учебника. 

60. Конструирование системы занятий. Тематическое планирование занятий. 

61. Дифференциация и индивидуализация обучения. 

62. Классификация форм обучения. 

63. Классно- урочная система и ее альтернативы. Лекционно- семинарская форма 

обучения. 

64. Групповые формы обучения. Метод проектов. 

65. Классификация методов обучения. 

66. Эвристические методы обучения. 

67. Классификация средств обучения. Методика применения средств обучения. 

68. Формы и виды контроля в обучении. 

69. Диагностика уровня усвоения содержания образования. 

70. Самооценка и оценка результатов обучения. 

71. Понятия и характеристика: «дистанционное обучение», «Интернет-образование», 

«виртуальное образование». 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине при использовании модульно-рейтинговой системы 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, 

которые выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по 

итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане 

дисциплины (для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль 

– максимум 30 баллов, поощрительные баллы – максимум 10; для зачета: текущий 

контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, 

поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

(для экзамена: 

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»; 

от 60 до 79 баллов – «хорошо»; 

от 80 баллов – «отлично». 

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 

 

Рейтинг – план дисциплины (при необходимости) 

Теория и методика обучения и воспитания 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

Направление Педагогическое образование  

Направленность (профиль) подготовки Физическая культура и Спортивная подготовка 
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курс 6, семестр 7 

Таблица 6.  

 
Виды учебной деятельности 

студентов 

Балл за 

конкретное 

задание 

Число заданий 

за семестр 

Баллы 

Минимальный Максимальный 

Модуль 1. Объект, предмет и задачи педагогики. 

Текущий контроль   12 16 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 4 3 8 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №1 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 2. виды обучения и их характеристика 

Текущий контроль   8 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №2 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 3. классификация методов обучения 

Текущий контроль   7 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Поощрительные баллы 0 10 

1. Студенческая олимпиада 5 1 0 5 

2. Публикация статей 3 1 0 3 

3. Работа со школьниками 

(кружок, конкурсы, олимпиады) 

2 1 0 2 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 

2. Посещение лабораторных 

занятий 
  0 –10 

Итоговый контроль   

1. Зачет (дифференцированный 

зачет) 

10 1 10 30 

ИТОГО:   60 110 

Критерии оценки (в баллах): 

Количество Критерии оценивания на вопросы для аудиторной работы 
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баллов 

2 При ответе студент демонстрирует свободное владение заявленной проблемой, умение 

грамотно использовать физический понятийный аппарат в рамках рассматриваемого 

вопроса, не использует конспект семинарского занятия как план при ответе. 

1 При ответе на вопрос студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании 

основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Имеются 

принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. 

0 Дан в целом неверный ответ 

 

Словарь терминов (глоссарий) 

В качестве самостоятельной работы студент должен составить словарь терминов 

(глоссарий) по данной дисциплине, который в последствие необходимо сдать в устной 

форме преподавателю. 

Примерный (неполный) список терминов:    

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

5.1 Основная учебная литература 

 

1. Гребенюк, О. С.  Теория обучения : учебник и практикум для вузов / О. С. Гребенюк, Т. 

Б. Гребенюк. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 318 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06466-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539603  

2. Загвязинский, В. И.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум для вузов / В. 

И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. — 2- е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9831-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535700  

3. Канке, В. А.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум / В. А. Канке. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 297 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01217-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536563  

4. Педагогика в 2 т. Том 1. Общие основы педагогики. Теория обучения : учебник и 

практикум для вузов / М. И. Рожков, Л. В. Байбородова, О. С. Гребенюк, Т. Б. Гребенюк ; под 

редакцией М. И. Рожкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 402 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06487-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/515005  

5. Педагогика в 2 т. Том 2. Теория и методика воспитания : учебник и практикум для вузов 

/ М. И. Рожков, Л. В. Байбородова, О. С. Гребенюк, Т. Б. Гребенюк ; под редакцией М. И. 

Рожкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 252 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-06489-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515021  

6. Ситаров, В. А.  Теория обучения. Теория и практика : учебник для бакалавров / В. А. 

Ситаров. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 447 с. — (Бакалавр. Академический курс). 

— ISBN 978-5-9916-3059-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/488263  

7. Теория обучения и воспитания [Электронный ресурс] : сб. учеб.-метод. Материалов для 

направления подготовки 44.03.02 "Психолого- пед. образование" / АмГУ, ФСН ; сост. Е. А. 

Иванова. - Благовещенск : Изд- во Амур. гос. ун- та, 2017. - 90 с. – Режим доступа : 

http://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/8910.pdf 



10 

 

8. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии : учебник и практикум для 

вузов / Л. В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, А. П. Чернявская ; ответственный 

редактор Л. В. Байбородова. — 3- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

223 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08189-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/5380286.  

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  

1. www.xumuk.ru 

2. www.chem.msu.ru 

3. www.himhelp.ru 

4. www.organicchemistry.narod.ru 

5. http://www.chemport.ru/data/chemipedia 

6. http://booksonchemistry.com/index.phр 
 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория 468 Лекции Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, 

стулья. 

Лаборатория общей 

химии  

Лабораторные 

занятия 

Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, стулья.  

Приборы и оборудование: установка 

титровальная – 3 шт., рН метр – 1 шт., 

центрифуга – 1 шт., весы аналитические – 1 

шт., весы электронные – 1 шт., набор 

ареометров – 1 шт., электроплитка – 1 шт., 

термометры – 5 шт., лабораторная 

посуда, хим. реактивы. 

Учебно-наглядные пособия 

 

http://booksonchemistry.com/index.phр

