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1. Цель дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 

профессиональной образовательной программы  

1.1 Цель дисциплины 

Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к обязательной части 

Блока 1 учебного плана Б1.О.03.04 (Методический модуль) данного направления 

подготовки. Дисциплина изучается на 4-5 курсе в 7-10 семестре -заочной формы 

обучения. 

Цель дисциплины: Сформировать у студентов систематизированные знания в 

области методики безопасности и защиты в чрезвычайных ситуациях, в области оказания 

первой (доврачебной) помощи; познакомить с наиболее часто встречающимися 

неотложными состояниями, травмами и повреждениями; научить приемам оказания первой 

помощи 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине 

 
Планируемые результаты освоения 

основной профессиональной 

образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за 

дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции, закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 
УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

ИУК 8.1. Знает: научно обоснованные способы  

поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

виды опасных ситуаций; способы преодоления опасных 

ситуаций; приемы первой медицинской помощи; основы 

медицинских знаний. 

ИУК 8.2. Умеет: создавать и поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности; различать факторы, влекущие 

возникновение опасных ситуаций; предотвращать 

возникновение опасных ситуаций, в том числе на основе 

приемов по оказанию первой медицинской помощи и 

базовых медицинских знаний. 

ИУК 8.3. Владеет: навыками создания и поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе  в 

условиях чрезвычайных  ситуаций, а также предотвращения 

возникновения опасных ситуаций; чрезвычайных ситуаций. 

приемами первой медицинской помощи; базовыми 

медицинскими знаниями, необходимыми для поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. 

 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 14 зачетные единицы (з.е.), 108 

академических часов. 

Таблица 2 – Объем дисциплины 

 

Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Общая трудоемкость дисциплины 108 108 
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Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий (всего) 

64 64 

в том числе: 8 8 

лекции  4 4 

лабораторные занятия   

практические занятия 4 4 

Другие виды работ в соответствии с УП: 

- эссе 

- контрольная работа 

- и др. 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 95.8 95.8 

Контактная работа по промежуточной аттестации  0,2 0,2 

в том числе: 0,2 0,2 

зачет 0,2 0,2 

зачет с оценкой - - 

курсовая работа (проект) - - 

экзамен 22 22 

 

3. Содержание дисциплины 

Таблица 3 – Содержание дисциплины 

 
№ Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Лек., 

час 

Лаб. 

раб.,  

час 

Практ. 

раб., час 

СРС, 

час 

 

1. Здоровый образ жизни как 

биологическая и социальная 

проблема. Принципы и методы 

формирования ЗОЖ 

1  1 24 ИЗ1, СТ 

2. Основы микробиологии, 

эпидемиологии и иммунологии 

1  1 24 ИЗ2, СТ 

3. Основные нормативно - правовые 

акты оказания первой помощи. 

Задачи, организация и правила 

оказания первой помощи на месте 

происшествия. 

4  1 24 ИЗ3, СТ, Т 

4.  Неотложные состояния сердечно-

сосудистой системы. Бронхиальная 

астма, приступ. Первая помощь. 

Кома: гипергликемическая, 

гипогликемическая. Симптомы. 

Первая помощь 

4  1 25 СТ, Т 

ИЗ-индивидуальное задание, СТ-словарь терминов, К – коллоквиум, Т – тестирование, Р – 

защита (проверка) рефератов, ИКР-индивидуальная контрольная работа, БРС – модульно-

рейтинговая система 
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Таблица 4 – Лабораторные работы 

 

№ Наименование лабораторной работы Объем, час. 

1.    

2.    

Итого  

 
Таблица 5 – Практические (семинарские) занятия 

 
№ Наименование практических занятий Объем, час. 

1 Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. 

Принципы и методы формирования ЗОЖ 4 

2 Инфекционные и паразитарные заболевания и их профилактика. 

Понятие о микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Общее 

понятие об инфекционных и паразитарных заболеваниях. Острые 

инфекционные заболевания. Симптомы. Первая помощь. Профилактика. 

Основные пути распространения инфекций. Карантин, карантинные 

мероприятия. Понятие о дезинфекции, дератизации, дезинсекции. 

4 

3 Травматическое повреждение опорно-двигательного аппарата 

(повреждения мягких тканей, вывих, перелом). Первая помощь. Правила 

транспортной иммобилизации. Травматический шок, классификация, 

симптомы. Первая помощь 

4 

4 Раны – определение, классификация. Первая помощь. Кровотечения, 

классификация. Способы временной остановки. Первая помощь при 

ранении живота, грудной клетки. Транспортировка пострадавших 

4 

5 Термические повреждения (ожоги, обморожение, общее 

переохлаждение, электротравма). Классификация. Симптомы, первая 

помощь. Инородное тело дыхательных путей. Первая помощь. 

Утопление. Первая помощь. Отравления. Первая помощь 

4 

6 Десмургия. Правила бинтования. Правила наложения мягких бинтовых 

повязок. Последовательность действий при дорожно-транспортном 

происшествии. Транспортная иммобилизация 

4 

7 Неотложные состояния сердечно-сосудистой системы (солнечный и 

тепловой удар, обморок, коллапс, гипертонический криз, инфаркт 

миокарда, сердечня астма). Бронхиальная астма, приступ. Симптомы. 

Первая помощь. Кома гипергликемическая. Симптомы. Первая помощь. 

Роды вне лечебного учреждения 

6 

8 Судорожный синдром. Эпилептический припадок. Симптомы. Первая 

помощь. Острое нарушение мозгового кровообращения. Симптомы. 

Первая помощь. Укусы змей, насекомых, животных. Попытка 

самоубийства. 

6 

Итого 36 

 

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  

Контрольные задания для проведения текущего контроля успеваемости 

 

1. Определения «здоровье» и «гигиена», их многоплановость. 

2. Практические задачи гигиены и их эволюция. 

3. Исторические аспекты формирования гигиены. 
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4. Исторические аспекты формирования гигиены в России. 

5. Формирование и развитие санитарного дела в России. 

6. Вклад ученых-гигиенистов в развитие санэпидслужбы России. 

7. История развития госсанэпиднадзора Воронежской области. 

8. Современная структура санитарно-эпидемиологической службы РФ. 

9. Безопасность пищевых продуктов. 

10. Основные теории питания. 

11. Теория адекватного питания. 

12. Основные постулаты адекватного питания и физиологические нормы поступления 

продуктов в организм человека. 

13. Назовите основные пути загрязнения продуктов питания. 

14. Продукты повышенной и пониженной пищевой ценности. 

15. Гигиена населенных мест: определение, основные разделы и рассматриваемые 

вопросы. 

16. Место коммунальной гигиены (гигиены населенных мест) в современной 

профилактической структуре Роспотребнадзора. 

17. История развития гигиены, ведущие основоположники отечественной 

гигиенической науки (А.П. Доброславин, Ф.Ф. Эрисман, Г.В. Хлопин, А.Н. Сысин и др.) 

18. Развитие основ нормирования в работах С.Н. Черкинского, В.А. Рязанова. 

19. Антропогенное влияние на состояние объектов внешней среды. 

20. Загрязнения водной среды, его последствия и меры профилактики. 

21. Роль воды в возникновении заболеваний инфекционной природы. 

22. Роль воды в возникновении заболеваний неинфекционной природы. 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине при использовании модульно-рейтинговой системы 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, 

которые выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по 

итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане 

дисциплины (для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль 

– максимум 30 баллов, поощрительные баллы – максимум 10; для зачета: текущий 

контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, 

поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

(для экзамена: 

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»; 

от 60 до 79 баллов – «хорошо»; 

от 80 баллов – «отлично». 

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 

 

Рейтинг – план дисциплины (при необходимости) 

Основы медицинских знаний 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

Направление Педагогическое образование  

Направленность (профиль) подготовки Физическая культура и Спортивная подготовка 

курс 4, семестр 8  
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Таблица 6.  

 
Виды учебной деятельности 

студентов 

Балл за 

конкретное 

задание 

Число заданий 

за семестр 

Баллы 

Минимальный Максимальный 

Модуль 1. Определения «здоровье» и «гигиена», их многоплановость. 

Текущий контроль   12 16 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 4 3 8 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №1 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 2. Исторические аспекты формирования гигиены. 

Текущий контроль   8 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №2 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 3. Основные теории питания. 

Текущий контроль   7 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Поощрительные баллы 0 10 

1. Студенческая олимпиада 5 1 0 5 

2. Публикация статей 3 1 0 3 

3. Работа со школьниками 

(кружок, конкурсы, олимпиады) 

2 1 0 2 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 

2. Посещение лабораторных 

занятий 
  0 –10 

Итоговый контроль   

1. Зачет (дифференцированный 

зачет) 

10 1 10 30 

ИТОГО:   60 110 

Критерии оценки (в баллах): 

Количество 

баллов 

Критерии оценивания на вопросы для аудиторной работы 
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2 При ответе студент демонстрирует свободное владение заявленной проблемой, умение 

грамотно использовать физический понятийный аппарат в рамках рассматриваемого 

вопроса, не использует конспект семинарского занятия как план при ответе. 

1 При ответе на вопрос студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании 

основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Имеются 

принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. 

0 Дан в целом неверный ответ 

 
 

Словарь терминов (глоссарий) 

В качестве самостоятельной работы студент должен составить словарь терминов 

(глоссарий) по данной дисциплине, который в последствие необходимо сдать в устной 

форме преподавателю. 

Примерный (неполный) список терминов:    

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

5.1 Основная учебная литература 

 

Основная литература: 

 

1.Карелин, А. О. Гигиена : учебник для вузов / А. О. Карелин, Г. А. Александрова. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 472 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5 

534-14323-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518754Спиркин, А. Г. Философия в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / А. 

Г. Спиркин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 402 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02014-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512823 

2.Карелин, А. О. Гигиена : учебник для вузов / А. О. Карелин, Г. А. Александрова. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 472 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5 

534-14323-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518754Спиркин, А. Г. Философия в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / А. 

Г. Спиркин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 402 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02014-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512823 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Козлов, А. И. Экология человека. Питание : учебное пособие для вузов / А. И. 

Козлов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 236 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07730-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513146 

2.Долгих, В. Т. Основы иммунопатологии : учебное пособие для вузов / В. Т. 

Долгих, А. Н. Золотов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 248 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09294-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516736 

 

6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  
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1. www.xumuk.ru 

2. www.chem.msu.ru 

3. www.himhelp.ru 

4. www.organicchemistry.narod.ru 

5. http://www.chemport.ru/data/chemipedia 

6. http://booksonchemistry.com/index.phр 
 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория 468 Лекции Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, 

стулья. 

Лаборатория общей 

химии  

Лабораторные 

занятия 

Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, стулья.  

Приборы и оборудование: установка 

титровальная – 3 шт., рН метр – 1 шт., 

центрифуга – 1 шт., весы аналитические – 1 

шт., весы электронные – 1 шт., набор 

ареометров – 1 шт., электроплитка – 1 шт., 

термометры – 5 шт., лабораторная 

посуда, хим. реактивы. 

Учебно-наглядные пособия 

 
 

http://booksonchemistry.com/index.phр

