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1. Цель дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 

профессиональной образовательной программы  

1.1 Цель дисциплины 

Дисциплина «Подвижные игры» относится к обязательной части Блока 1 учебного 

плана (Предметно-содержательный модуль по профилю Физическая культура) данного 

направления подготовки. Дисциплина изучается на 1 курсе в 1 семестре -заочной формы 

обучения. 

Цель дисциплины: подготовка квалифицированного специалиста по физической 

культуре, владеющего основами знаниями подвижных и спортивных игр, обладающего 

необходимыми знаниями и умениями в области физической культуры и спорта. Изучение 

вопросов теории спортивных и подвижных игр, истории развития, правил соревнований, 

организации и проведения соревнований. 

 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине 

 
Планируемые результаты освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения компетенции, 

закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

человека и общества; 

научно-практические 

основы физической 

культуры, профилактики 

вредных привычек и 

здорового образа и стиля 

жизни 

З-УК-7 Знать: виды физических упражнений; роль и значение 

физической культуры в жизни обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности  

У-УК-7 Уметь: применять на практике разнообразные средства 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 

деятельности; использовать средства и методы физического 

воспитания для профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, формирования здорового 

образа и стиля жизни 

В-УК-7 Владеть: средствами и методами укрепления 

индивидуального здоровья для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

ОПК-3 Способен организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную 

деятельность обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

ИОПК-3.1. Знает: нормативно-правовые, психологические и 

педагогические закономерности и принципы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; основные закономерности 

возрастного развития, стадии и кризисы развития, социализация 

личности, индикаторы индивидуальных особенностей траекторий 

жизни; теорию и технологии учета возрастных особенностей 

обучающихся. 

ИОПК-3.2. Умеет: определять и реализовывать формы, методы и 

средства для организации совместной и индивидуальной учебной 

и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов, требованиями инклюзивного образования. 

ИОПК-3.3. Владеет: образовательными технологиями 

организации совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов, требованиями инклюзивного образования. 
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2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 4 зачетные единицы (з.е.), 144 

академических часов. 

Таблица 2 – Объем дисциплины 

 

Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Общая трудоемкость дисциплины 108 108 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий (всего) 

12 12 

в том числе:   

лекции  6 6 

лабораторные занятия   

практические занятия 6 6 

Другие виды работ в соответствии с УП: 

- эссе 

- контрольная работа 

- и др. 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 87 87 

Контактная работа по промежуточной аттестации  - - 

в том числе: - - 

Зачет - - 

зачет с оценкой - - 

курсовая работа (проект) - - 

экзамен 9 9 

 
3. Содержание дисциплины 

Таблица 3 – Содержание дисциплины 

 
№ Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лек., 

час 

Лаб. 

раб.,  

час 

Практ. 

раб., час 

СРС, час 

1. История возникновения 

подвижных игр. 

1  1 22 ИЗ1, СТ 

2. Методика организации и 

проведения подвижных 

игр. 

1  1 16 ИЗ2, СТ 

3. Классификация 

подвижных игр. 

1  1 11 ИЗ3, СТ, Т 

4.  Планирование подвижных 

игр в учебной работе 

школы. 

1  1 15 СТ, Т 

5. Н.К. Крупская о значении 

подвижных игр в жизни и 

воспитании ребенка. 

1  1 13 СТ, Т 

6. Педагогическая 

характеристика 

подвижных игр. 

1  1 10 ИКР, Т 
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ИЗ-индивидуальное задание, СТ-словарь терминов, К – коллоквиум, Т – тестирование, Р – 

защита (проверка) рефератов, ИКР-индивидуальная контрольная работа, БРС – модульно-

рейтинговая система 

 

Таблица 4 – Лабораторные работы 

 

№ Наименование лабораторной работы Объем, час. 

1.    

2.    

Итого  

 
Таблица 5 – Практические (семинарские) занятия 

 

№ Наименование практических занятий Объем, час. 

1 Выбор игр в соответствии с задачами урока. Подготовка 

играющего коллектива. Способы разделения игроков на команды. 

Способы выбора водящего. 
1 

2 Педагогическое наблюдение за игрой, группой, отдельными 

участниками. Ознакомление со схемой (протоколом) 

педагогического наблюдения 

1 

3 Заполнение протокола проведения соревнований по подвижной 

игре, итоговой таблицы соревнований «Веселые старты» 

1 

4 Анализ подвижной игры на основе классификации. 1 

5 Разбор примерного положения о соревнованиях по подвижным 

играм («Веселые старты»). 

1 

6 Подготовка и проведение подвижной игры (по заданию), 

обсуждение проведения игры в диалоге с сокурсниками и 

преподавателем. 

1 

7 Использование подвижных игр для развития психических 

процессов, активизации внимания и регулирования 

эмоционального состояния. 

1 

8 Соревнования по подвижным играм. 2 

Итого 6 

 

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  

Контрольные задания для проведения текущего контроля успеваемости 

Примерный перечень вопросов 

1. История возникновения подвижных игр. 

2. П.Ф. Лесграфт о руководителе подвижных игр. 

3. А.С. Макаренко о подвижных играх. 

4. Н.К. Крупская о значении подвижных игр в жизни и воспитании ребенка. 

5. Педагогическая характеристика подвижных игр. 

6. Методика организации и проведения подвижных игр. 

7. Способы выделения водящих. 

8. Способы деления на команды. 

9. Задачи руководителя подвижными играми. 

10. Способы дозирования нагрузки. 

11. Положения о соревнованиях на приз клуба «Веселые старты». 
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12. Классификация подвижных игр. 

13. Сходство и отличие спортивных и подвижных игр. 

14. Планирование подвижных игр в учебной работе школы. 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине при использовании модульно-рейтинговой системы 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, 

которые выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по 

итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане 

дисциплины (для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль 

– максимум 30 баллов, поощрительные баллы – максимум 10; для зачета: текущий 

контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, 

поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

(для экзамена: 

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»; 

от 60 до 79 баллов – «хорошо»; 

от 80 баллов – «отлично». 

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 

Рейтинг – план дисциплины (при необходимости) 

Подвижные игры 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

Направление Педагогическое образование  

Направленность (профиль) подготовки Физическая культура и Спортивная подготовка 

курс 1, семестр 1 

Таблица 6.  

 
Виды учебной деятельности 

студентов 

Балл за 

конкретное 

задание 

Число заданий 

за семестр 

Баллы 

Минимальный Максимальный 

Модуль 1. предмет и задачи подвижные игры 

Текущий контроль   12 16 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 4 3 8 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №1 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 2. Классификация подвижных игр. 
Текущий контроль   8 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №2 - 5 3 5 
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2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 3. Что такое подвижные игры? 

Текущий контроль   7 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Поощрительные баллы 0 10 

1. Студенческая олимпиада 5 1 0 5 

2. Публикация статей 3 1 0 3 

3. Работа со школьниками 

(кружок, конкурсы, олимпиады) 

2 1 0 2 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 

2. Посещение лабораторных 

занятий 
  0 –10 

Итоговый контроль   

1. Зачет (дифференцированный 

зачет) 

10 1 10 30 

ИТОГО:   60 110 

Критерии оценки (в баллах): 

Количество 

баллов 

Критерии оценивания на вопросы для аудиторной работы 

2 При ответе студент демонстрирует свободное владение заявленной проблемой, умение 

грамотно использовать физический понятийный аппарат в рамках рассматриваемого 

вопроса, не использует конспект семинарского занятия как план при ответе. 

1 При ответе на вопрос студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании 

основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Имеются 

принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. 

0 Дан в целом неверный ответ 

 
 

Словарь терминов (глоссарий) 

В качестве самостоятельной работы студент должен составить словарь терминов 

(глоссарий) по данной дисциплине, который в последствие необходимо сдать в устной 

форме преподавателю. 

Примерный (неполный) список терминов:    

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

5.1 Основная учебная литература 

Основная литература 

1.Озолин, Н. Г. Современная система спортивной тренировки / Н. Г. Озолин.— 

Москва : Альянс, 2019.— 480 с. — ISBN 978-5-00106-241-7.—Текст: Непосредственный  
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2. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, С. Я. 

Луценко, Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13379-0. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/458712 (дата 

обращения: 25.02.2020). 3.3.2.  

Дополнительная литература 

1. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, С. Я. 

Луценко, Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13379-0. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/458712 (дата 

обращения: 25.02.2020). 11  

2. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для 

среднего профессионального образования/ Н. В. Балышева, В. Л. Кондаков, Е. Н. 

Копейкина, А. Н. Усатов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 149 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 13332-5. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/457504 (дата обращения: 

12.02.2020). 

6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  

1. https://mybook.ru/author/tatyana-mostovaya/fizicheskaya-kultura-podvizhnye-

igry-v-sisteme-fiz/  

2. https://gmd.live/podvizhnye-igry-dlya-detey  

3. https://kidskey.org/blog/10-active-games-for-kids  

4. https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/03/08/podvizhnye-igry-s-pravilami  

5. http://booksonchemistry.com/index.phр 
 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 
Аудитория № 465 

Спортивный зал 
Практические занятия Спортивный зал, тренажерный зал, спортивный 

инвентарь,  
Аудитория № 468 

 
Помещения для 

самостоятельной 

работы 

Демонстрационное  доска, проектор – 1 Учебная 

и специализированная мебель, трибуна, учебно-

наглядные пособия, доска, компьютеры (7 шт.) с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

Сибайского института (филиала) УУНиТ, сеть 

Wi-Fi, мультимедиа проектор, экран. 

 
 

https://mybook.ru/author/tatyana-mostovaya/fizicheskaya-kultura-podvizhnye-igry-v-sisteme-fiz/
https://mybook.ru/author/tatyana-mostovaya/fizicheskaya-kultura-podvizhnye-igry-v-sisteme-fiz/
https://gmd.live/podvizhnye-igry-dlya-detey
https://kidskey.org/blog/10-active-games-for-kids
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/03/08/podvizhnye-igry-s-pravilami
http://booksonchemistry.com/index.phр

