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1. Цель дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 

профессиональной образовательной программы  

1.1 Цель дисциплины 

Дисциплина «спортивная метрология» относится к обязательной части Блока 1 

учебного плана (Предметно-содержательный модуль по профилю Физическая культура) 

данного направления подготовки. Дисциплина изучается на 4 курсе в 7 семестре -заочной 

формы обучения. 

Цель дисциплины: Основной задачей общей метрологии является обеспечение 

единства и точности измерений. Спортивная метрология как научная дисциплина 

представляет собой часть общей метрологии. К ее основным задачам относятся:  

1. Разработка новых средств и методов измерений. 

2. Регистрация изменений в состоянии занимающихся под влиянием различных 

физических нагрузок. 

3. Сбор массовых данных, формирование систем оценок и норм. 

4. Обработка полученных результатов измерений с целью организации 

эффективного контроля и управления учебно-тренировочным процессом. 

 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине 

 
Планируемые результаты освоения 

основной профессиональной 

образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за 

дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции, закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 
УК-6 Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

ИУК 6.1. Знает: основные принципы самовоспитания и 

самообразования, саморазвития и самореализации, использования 

творческого потенциала собственной деятельности 
ИУК 6.2. Умеет: учитывать принципы образования для 

саморазвития и самоорганизации в течение всей жизни; 

реализовать намеченные цели собственной деятельности с учетом 

условий, средств, личностных возможностей и временной 

перспективы; критически оценивать эффективность 

использования времени и других ресурсов при решении 

поставленных задач, а также относительно полученного 

результата. 
ИУК  6.3.  Владеет: навыками рационального распределения 

временных ресурсов, построения индивидуальной траектории 

саморазвития и самообразования в течение всей жизни; навыками 

самоконтроля и рефлексии, позволяющими самостоятельно 

корректировать саморазвитие и самообразование по выбранной 

траектории. 

ОПК-9 Способен понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и использовать 

их для решения задач 

ИОПК-9.1. Знает: способы принципы работы современных 

информационных технологий. 

ИОПК-9.2. Умеет: применять способы принципы работы 

современных информационных технологий и использовать их для 

решения задач профессиональной деятельности 
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Планируемые результаты освоения 

основной профессиональной 

образовательной программы 

(компетенции, закрепленные за 

дисциплиной) 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции, закрепленного за дисциплиной 

код  

компетенции 

наименование 

 компетенции 
профессиональной 

деятельности 
ИОПК-9.3. Владеет: навыками работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения 

задач профессиональной деятельности 

 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 4 зачетные единицы (з.е.), 144 

академических часов. 

 

Таблица 2 – Объем дисциплины 

 

Виды учебной работы 
Всего, 

часов 

Количество 

часов в 

семестре 

Общая трудоемкость дисциплины 144 144 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий (всего) 

16 16 

в том числе: 16 16 

лекции  8 8 

лабораторные занятия   

практические занятия 8 8 

Другие виды работ в соответствии с УП: 

- эссе 

- контрольная работа 

- и др. 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 124 124 

Контактная работа по промежуточной аттестации  0,2 0,2 

в том числе: 0,2 0,2 

зачет 0,2 0,2 

зачет с оценкой - - 

курсовая работа (проект) - - 

экзамен - - 
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3. Содержание дисциплины 

Таблица 3 – Содержание дисциплины 

 
№ Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лек., 

час 

Лаб. раб.,  

час 

Практ. раб., 

час 

СРС, 

час 

1. основы теории измерений 

предмет спортивной метрологии 

 

2  2 20 ИЗ1, СТ 

2. измерительные системы и их 

использование в физическом 

воспитании и спорте 

2  2 20 ИЗ2, СТ 

3. тестирование общей физической 

подготовленности 

занимающихся физкультурой и 

спортом 

2  2 20 ИЗ3, СТ, Т 

4.  математическая статистика, ее 

основные понятия и приложение 

к физической культуре и спорту 

2  2 20 СТ, Т 

5. определение основных 

статистических показателей 

(осп) для характеристики 

совокупностей 

2  2 20 СТ, Т 

6. определение доверительного 

интервала для среднего значения 

генеральной совокупности по 

стьюденту 

 

4  4 24 ИКР, Т 

ИЗ-индивидуальное задание, СТ-словарь терминов, К – коллоквиум, Т – тестирование, Р – 

защита (проверка) рефератов, ИКР-индивидуальная контрольная работа, БРС – модульно-

рейтинговая система 

 

Таблица 4 – Лабораторные работы 

 

№ Наименование лабораторной работы Объем, час. 

1.    

2.    

Итого  

 
Таблица 5 – Практические (семинарские) занятия 

 

№ Наименование практических занятий Объем, час. 

1 Ход работы 

Получить тензограмму своего прыжка вверх с места. Перо 

самописца отклоняется пропорционально усилиям на платформе 
2 

2 Провести изолинию (нулевую линию). 2 

3 Обработать тензограмму, выделив фазы упражнения 2 

4 Определить в единицах СИ: 

а) мощность (N) электрического тока, если его напряжение 

U=1кВ, сила I=500 mA;  

б) среднюю скорость (V) объекта, если за время t=500 мс им 

пройдено расстояние S=10 см; 

в) силу тока (I), протекающего в проводнике с сопротивлением 20 

2 
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кОм, если к нему приложено напряжение 100 мВ. 

5 Найти точное значение становой силы, если показание станового 

динамометра равно Fизм=140 кГ, абсолютная погрешность 

составляет  

D F= ± 3 кГ. 

2 

6 Определить, что измерено точнее пальпаторным методом: пульс 

покоя за 1 мин (р1=72 уд.) или за 10 с (р2=11 уд.), если 

абсолютная погрешность измерения уд. 

2 

7 Определить точное значение показателя становой силы у 

исследуемого, если максимальное значение шкалы станового 

динамометра Fmax=450 кГ, класс точности прибора КТП=1,5%, а 

показанный результат Fизм=210 кГ 

2 

8 Рандомизировать показания своей частоты сердечных сокращений 

в покое, измерив ее трижды за 15 с. 

2 

Итого 16 

 

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине  

Контрольные задания для проведения текущего контроля успеваемости 

 

Вопросы в тестовой форме по разделу 1 

1. Предмет и задачи спортивной метрологии.  

2. Понятие об измерении и единицах измерения. 

3. Шкалы измерений.  

4. Основные, дополнительные, производные единицы СИ. 

5. Размерность производных величин. 

6. Понятие о точности измерений и погрешностях. 

7. Виды погрешностей (абсолютная, относительная, систематическая и 

случайная).  

8. Понятие о классе точности прибора, тарировке, калибровке и 

рандомизации.  

Задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Контрольные вопросы  
1. Что называется составом измерительной системы? 

2. Что такое структура измерительной системы? 

3. В чем отличие простой измерительной системы от сложной? 

4. Виды телеметрии и их применение в физическом воспитании и спорте.  

Контрольные вопросы  
1. Что называется вариационным рядом?  

2. Что такое ранжирование? 

3. Что такое ранг? 

4. Основные характеристики вариационного ряда. 

5. Графическое изображение вариационных рядов, цель построения 

графиков. 
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Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине при использовании модульно-рейтинговой системы 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, 

которые выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по 

итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане 

дисциплины (для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль 

– максимум 30 баллов, поощрительные баллы – максимум 10; для зачета: текущий 

контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, 

поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

(для экзамена: 

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»; 

от 60 до 79 баллов – «хорошо»; 

от 80 баллов – «отлично». 

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 

Рейтинг – план дисциплины (при необходимости) 

Спортивная метрология 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

Направление Педагогическое образование  

Направленность (профиль) подготовки Физическая культура и Спортивная подготовка 

курс 4 , семестр 8  

Таблица 6.  

 
Виды учебной деятельности 

студентов 

Балл за 

конкретное 

задание 

Число заданий 

за семестр 

Баллы 

Минимальный Максимальный 

Модуль 1. предмет и задачи спортивной метрологии 

Текущий контроль   12 16 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 4 3 8 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №1 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 2. виды погрешностей (абсолютная, относительная, систематическая и случайная 

Текущий контроль   8 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 

2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №2 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Модуль 3. Что такое ранжирование 

Текущий контроль   7 12 

1. Словарь терминов  2 1 2 2 
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2. Решение экспериментальных и 

расчетных задач 

- 10 задач 1 3 

3. Работа при обсуждении 

вопросов аудиторной работы   

2 2 3 4 

4. Отчет по лабораторной работе 1 3 3 3 

Рубежный контроль   6 10 

1. Контрольная работа №1 - 5 3 5 

2. Индивидуальное задание №2 - 2 1 2 

3. Тестовый контроль - 20 заданий 2 3 

Поощрительные баллы 0 10 

1. Студенческая олимпиада 5 1 0 5 

2. Публикация статей 3 1 0 3 

3. Работа со школьниками 

(кружок, конкурсы, олимпиады) 

2 1 0 2 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 

2. Посещение лабораторных 

занятий 
  0 –10 

Итоговый контроль   

1. Зачет (дифференцированный 

зачет) 

10 1 10 30 

ИТОГО:   60 110 

Критерии оценки (в баллах): 

Количество 

баллов 

Критерии оценивания на вопросы для аудиторной работы 

2 При ответе студент демонстрирует свободное владение заявленной проблемой, умение 

грамотно использовать физический понятийный аппарат в рамках рассматриваемого 

вопроса, не использует конспект семинарского занятия как план при ответе. 

1 При ответе на вопрос студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании 

основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Имеются 

принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. 

0 Дан в целом неверный ответ 

 
 

Словарь терминов (глоссарий) 

В качестве самостоятельной работы студент должен составить словарь терминов 

(глоссарий) по данной дисциплине, который в последствие необходимо сдать в устной 

форме преподавателю. 

Примерный (неполный) список терминов:  

Антиподы (энантиомеры) – оптические (зеркальные) изомеры, обладающие 

одинаковыми физическими и химическими свойствами, но отличающиеся знаком 

вращения (противоположные по значению + или -) плоскости поляризованного света. 

   

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

5.1 Основная учебная литература 

Коренберг В.Б. Спортивная метрология : учебник / В.Б.Коренберг. – М.: 

Физическая культура, 2008. – 368 с. 

Смирнов Ю.И., Полевщиков М.М. Спортивная метрология: Учебник для 

факультетов физической культуры педагогических университетов и институтов. – М.: 

Академия, 2000. 
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Дополнительная литература: 

Коренберг В.Б. Учебный словарь-справочник по спортивной метрологии: Учебное 

пособие. – МГАФК, 1996. 

Крылова Г.Д. основы стандартизации, сертификации, метрологии: Учебник для 

вузов. – М.: Аудит, ЮНИТИ, 1998. 

Майоров А.Н. Тесты школьных достижений: конструирование, проведение, 

использование. – СПб.: Образование и культура, 1996. 

Сергеев А.Г., Крохин В.В. Метрология: Учебное пособие для вузов. – М.: Логос, 

2000. 

Смирнов Ю.И. Комплексная оценка и контроль спортивной подготовленности: 

Учебное пособие. – Малаховка: МОГИФК, 1996 

Шишкин И.Ф. Теоретическая метрология: Учебник для вузов. – М.: Изд-во 

стандартов, 1991 

 

6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  

1. www.xumuk.ru 

2. www.chem.msu.ru 

3. www.himhelp.ru 

4. www.organicchemistry.narod.ru 

5. http://www.chemport.ru/data/chemipedia 

6. http://booksonchemistry.com/index.phр 
 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория 468 Лекции Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, 

стулья. 

Лаборатория общей 

химии  

Лабораторные 

занятия 

Демонстрационное оборудование: доска, 

проектор – 1 шт., переносной экран – 1 шт. 

Специализированная мебель: столы, стулья.  

Приборы и оборудование: установка 

титровальная – 3 шт., рН метр – 1 шт., 

центрифуга – 1 шт., весы аналитические – 1 

шт., весы электронные – 1 шт., набор 

ареометров – 1 шт., электроплитка – 1 шт., 

термометры – 5 шт., лабораторная 

посуда, хим. реактивы. 

Учебно-наглядные пособия 

 
 

http://booksonchemistry.com/index.phр

